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ЗАДАЧИ:

1.Учить проявлять смекалку, находчивость, внимание.

2.Развивать ловкость, быстроту, меткость.

3.Коррекция эмоций, умение управлять своими эмоциями, развитие мелкой моторики.

Оборудование:

1.Табло: набор цифр;

2.Кегли

3.Мячи набивные

4.Обручи

5.Эмблемы

6.Скакалки, гимнастические палки, вертушки, конфеты.

Нас солнца луч смешит и дразнит

Нам нынче весело с утра.

Весна нам дарит звонкий праздник,

И главный гость на нем - игра.

1 конкурс. Приветствие команд «Травоядные»

«Будь здоров, всегда здоров!».

Приветствие команд «Хищники»

«Чтобы день твой был в порядке, начинай его с зарядке!»

2 конкурс. Собери слово.

Из набора букв надо собрать слово. «Быстрые», «Сильные», «Храбрые».

3 конкурс. Ускорение. Бег с обручем.

Пробежать отрезок 20-25м с обручем в руке, оббежать флажок и вернуться бегом назад.

Передать обруч (флажок) следующему участнику.

4 конкурс. «Киндер - сюрприз в ложке».

К ложке привязана лента – бант. В ложке киндер - сюрприз.

Нелегким будет спор за каждую игру.

В одном мы верим искренне и свято:

Все те, кто любит спорт,

Надежные ребята.

5 конкурс. Передача набивного мяча над собой.

Мой веселый, звонкий мяч,

Ты куда помчался вскачь?

Красный, желтый, голубой,

Не угнаться за тобой.

6 конкурс. «Мы с Тамарой ходим парой».

А теперь, друзья, вперед,

Вас новое задание ждет!

Бег вдвоем, держа головой резиновый мяч.

7 конкурс. «Веникобол».

Ведение воздушного шара с помощью веника.

8 конкурс. «Дождь».

Дождик, дождик, кап-кап-кап.

Намочил дорожки. Все равно пойду гулять, возьму зонт, калоши.

Первый участник по сигналу судьи надевает калоши, берет в руки открытый зонтик и бежит до контрольной отметки, обегает ее, возвращается назад и передает эстафету следующему.

9 конкурс. Метко в цель.

Если хочешь быть умелым,

Быстрым, ловким, сильным, смелым,

Научись любить скакалку,

Вожжи, обручи и палку.

Никогда не унывай,

В цель мячами попадай.

Бросок «газетного» мяча в кольцо.

10 конкурс. Перетягивание каната.

Всем спасибо за вниманье,

За задор и звонкий смех

За огонь соревнований,

Обеспечивший успех.

Слово жюри. Подведение итогов соревнований. Награждение.

