Конспект урока по физической культуре в 8 классе по  разделу
спортивные игры—баскетбол

Задачи урока:

Образовательная:  Совершенствовать  технику ведения, передачи, бросков мяча по кольцу.

Оздоровительная:   Развитие быстроты реакции, скоростно-силовых качеств, ловкости, координации, внимания.

Воспитательная:  Воспитание активности, самостоятельности, трудолюбия, чувства товарищества, коллективизма, честного соперничества.
Метод проведения: индивидуальный, групповой, поточный, игровой.
Место проведения: спортивный зал
	Часть урока
	Содержание
	Дозировка  
	Методические указания

	Вводная
Основная
Заключительная
 
	Построение, сообщение задач урока

Повороты на месте

Ходьба с мячом в руках:

1) На носках, мяч вверху

2) На пятках, мяч вперед

3) Перекатом с пятки на носок, вращение мяча вокруг туловища

4) Перекладывание мяча из кисти правой руки в кисть левой руки и наоборот

5) Выпад левой, правой ногой, перекладывание мяча из рук в руки под ногой
Бег по кругу с мячом:

1) Приставным шагом

2) Спиной вперед

3) С поворотами

4) С захлестыванием голени

ОРУ 

1) Подбрасывать мяч вверх и ловить одной рукой

2) В широкой стойке передавать мяч с руки на руку по»восьмерке» вокруг ног

3) Выполнить мах правой ногой вперед и переложить мяч под ногой в левую руку
4) В широкой стойке правая рука вперед левая назад, опустить мяч поменять положение рук поймав мяч

5) Удерживая мяч обеими руками за спиной подбросить вверх и поймать перед собой

6) Ведение мяча между ног
1.Класс рассчитывается на 1-4

1-2 и 3-4номера встают лицом друг к другу на расстоянии 4-5 метров и выполняют передачи мяча набивным мячом

1) От груди
2) От плеча

3) Из-за головы

2.1-4номера распределяются напротив своего баскетбольного кольца и выполняют броски по кольцу с правой и левой стороны от щита с места. Затем выполняют броски по кольцу после ведения и двух шагов одной рукой.
3. Подвижная игра «Салки с ведением».

4. Игра в баскетбол
Построение, подведение итогов урока
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По 3раза
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25мин
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	Следить за осанкой, точным положением рук, правильно держать мяч пальцами кистей рук
Руки над головой, перед грудью
Ловить точно одной рукой

Нога прямая

Спина и руки прямые

Точная ловля мяча

Мяч доводить до партнера

Точное попадание в определенное место на щите

Соблюдение правил


