Спортивно-развлекательное мероприятие «Зимние забавы» для учащихся 4 классов

Цели:
· Развивать физические качества: ловкость, быстроту, меткость,  прыгучесть.
· Формировать игровые навыки  на улице в зимний период времени года;
· Развивать навыки здорового образа жизни;
· Способствовать сплочению детского коллектива, взаимовыручки, доброжелательного отношения друг к другу.

Ход мероприятия:
   Ведущий 1
  Вы на праздник собрались, Веселиться? Да
Так давайте вместе с нами весело кружиться (кружатся)
Если надо – будет хлопать (хлопают)
И ногами топать (топают)
Если надо – запоем (поют ля-ля-ля)
Если надо закричим (кричат)
Если надо – замолчим (замолкают)
   Ведущий 2 
 Напомните, какое сейчас время года? (Ответы детей). 
Без чего не бывает зимы? - Без снега, без мороза, без метели, без вьюги, безо льда и т.д.  Сегодня мы будем говорить о зимних забавах и зимних видах спорта.
Нынче праздник на дворе
 Вот так радость детворе
 Повод есть повеселиться
 Пошалить и порезвиться.
   Мы сегодня с  вами собрались   поучаствовать в мероприятии и  проявить себя, показать, какие вы ловкие, быстрые, выносливые.
   Ведущий 1 
Итак, первое задание «Приветствие»
(представление команд: название, девиз, эмблема)
   Ведущий 2
Конкурс «Капитанов» 
(Кто больше назовет зимних видов спорта) Молодцы!
Ведущий 1: Вот повеял ветерок, холодом пахнуло. Ну что ребята, вы готовы? На старт 1 эстафеты.
 Задание называется «Валенки»
(Каждая команда получает по одному валенку. Первый участник надевает на правую ногу валенок. На дистанции выставляются флажки в виде змейки. Вам необходимо пройти дистанцию туда и обратно в валенке, передать следующему участнику, и так далее, вся команда.)

 Ведущий 2
   А теперь наше с Вами  задание называется «Лыжная гонка».
(Первый учащийся каждой команды надевает на правую ногу лыжу. По команде проходят дистанцию прямо, туда и обратно. Передает лыжу второму и т.д. Побеждает команда, которая пришла к финишу первой).
Ведущий 1
А сейчас вам необходимо продемонстрировать свои способности в метании. Задание называется «Меткий снежок»
(Каждый участник команды получает  по одному  снежку,  На расстоянии 3 м. от каждой команды  стоит корзина,  необходимо попасть в корзину снежком. Побеждает та команда,  у которой больше попаданий).
А сейчас предлагаю Вам русскую народную забаву «Прыжки через костер».
(Перед каждой командой выставляют обручи. Каждый участник должен перепрыгнуть эти «костры», т.е. обруч  и вернутся бегом обратно, передать эстафету касанием руки следующему и т.д.)
Молодцы! С эти заданием справились на отлично.
Ведущий 2
 Эстафета: «Пингвины»
С зажатым между ног мячом, допрыгать до обруча  и вернуться в свою команду.
Ведущий 1
  В спорте, как в жизни, все течет, все меняется. Одни чемпионы сменяют других, новые соревнования приходят на смену старых.
Ведущий 2
 Спорт - это не только рекорды. Это, прежде всего, стартовая площадка в страну здоровья, бодрости и хорошего настроения. 
[bookmark: _GoBack]  Прошу чемпионов наших соревнований приготовиться к торжественной минуте - награждению.
Жюри  подводит итоги соревнований, проводит награждение.
Ведущий 1
 Молодцы ребята, вы отлично справились со всеми заданиями. Я поняла, что вы любите зиму, умеете играть, дружить, помогать друг другу в нужную минуту
Ведущий 2
До новых встреч!!!












