
Мой весёлый, 

звонкий мяч.



Цель проекта 

Сохранение 
укрепления 
здоровья детей.



Задачи проекта

 Развивать двигательную активность

 Формировать культуру движений  

 Способствовать повышению 

эмоционального тонуса

 Овладение детьми школой мяча 



Предполагаемые 

результаты

 1)Повышение интереса детей к активной 

физической деятельности

 2)Понимание детьми важности здорового 

образа жизни

 3)Развитие интереса к различным видам 

спорта

 4)Повышения внимания к качеству 

движений, выработка самостоятельности





Выполнение проекта

 1)Чтение и обсуждение стихотворения 
С.Маршака «Мой веселый звонкий мяч»

 3)на тему «Моя любимая игрушка»

 4)Занятия на темы : « Знакомство с мячом»

«  Большие и   маленькие       
мячи.

« Рассказ воспитателя об истории мяча»

Игровая  деятельность.



План мероприятий в 

рамках проекта

 Папа ,мама и 

я- спортивная 

семья.





Всей семьёй- на старт





 Консультации с родителями на темы: 
«Педагогическая ценность игр с мячом»,

«Учимся играть вместе».

 Оформление папки – передвижки.

 Рекомендации для родителей для игры 

с мячом в семье.







 Мяч есть нечто такое что в единении с 
наклонностью ребенка к деятельности 
благодаря своей бесконечной подвижности 
и разнообразию своего применения 
постоянно и всевозможными способами 
побуждает ребенка к игре …

 Мяч имеет еще особенную прелесть 
такую полную жизненного значения 
привлекательность для первого детства, 
ровно как и для следующего за ним 
юношеского возраст , что без всякого 
сравнения является первой и самой важной 
игрушкой .


