
Кpпзпс pаз.IryкП - тpaBlIaTrIIескпй paзBoД poдитeлей

Ес.тшr дrrя poдителeй paзBo,ц зaчaстyю яBJIяется зЕlкoнoмеpнЬIlv{ сле.цсTBиeм нapyшrния

семейrrьтх отнoшeний, тo Nтя дeтей oЕ чaще Bсегo неo)кидaннoстЬ, пp}IBo'цящtlя к

зaтя)кнoMy стpессy.

Paзвoд для po.шrгелей (взpoсшпr) _ этo бoлезнеЕlloе, мirлoпpиятнoе' пopoй 'цpaмaTиЧrскor

пеpе)киB{!ние' нa кoтopor oЕи идyг пo сoбственнoй вoле и из лrflIl}rx пoбyждений.

Paзвoд для pебeнкa _ этo Tpaгrдvlя, cBЯзaEIяaя с paзpyшениeм IIpиBЬIсIIroй сpедрl o6тттaнllя,

им Tpy.ЩIo этo пoнятЬ и пpшlять. Перхшвaкие .цетей p€хlpЬIBa poдителей изМеIUIOTся в

.циaпa:!oнr oт вялoй .цепprссии, aлaпум до р€зкoгo ErгaтиBvlЗtvla И ДeМoнстpиpoBall}Iя

нrоoглacия.

oснoвпьrе pе8кцПп дgгeй Еa paзBo.ц poдитeлeй

o CниrкениrycпrBaeМoсти
о Пoнижrннaяpaботoспoсoбвость
о УтoмляeМocтЬ
о [епpессия
о oткaз oт oбщения
. КoнфrпtкTьI c Дpyзьяl{и
о Tpевoгa
r CлезлиBoсть
о PaздpaжитeJIьIIoсTЬ

. ПoтpебIloстЬ в oсoбoм BIIи},{aниЕ

о Пoбеги из дoмa
о Hегaтивизм
о УxyдшrЕие з,цopoвья
r Aпaтия
о Ухo.ц из ПIкoJIьr
. Aффeктивнoе IIoBr,цrEие
o HapylпrЕиr IIoBедеIIиJI

Кaк pебeнoк бyлeт praгllpoвaтЬ нa paзBo.ц, зЕlBисит oт NlIIo)кестBa пpиtlин:

. oтBoзpaстaprбенкa
О oт cлo)t(иBIIIrйся пpивязЕшнoсти pебeнкa к poдI{TоJUIм

O oт тoгo, кttк pеaгиpyloт нa paзBo.ц po.шrтепей oщpy)кtlющиr

. oT IIoBедения po.цитrjlrй B пrpиoд ptЦlBo.цa и т.д.



Haпбoлeе Ba,кньIе фarстopьr, oпprДеJl*Ioщиe сoстoяниe pебепкa B сиTyaции paзвoДa
po.ЦПтeпeп

l.Bpalr<дебпoсть, кoтopoй сoпрoBo)кдaетcя pErзBo'ц' Bлoчет ypoBеIIЬ вparкдебнoсти Й
oзлoбленнoсТи' пpе.ц[Iествyroп@ paзвo.Цy и цpoяBjUIIoщl[хся пoсле нeгo _ дrтЯм тPУднeе
пpиспoоoбиться к сoздaBIIIейcя оиryauии. КoгДa есть кoнфJIикт мr}к'цy po.ц}IтeJIями _ этo
яBляrтся oснoвнoй пpи.тинoй сни)кrния y детей чyBcTBa сoбственнoгo блaгoпoлy"rия. Если
eстЬ ссopьI Мех(.цy poДиTеJUIм|l _ у детей puввиBa}oтся сTpaxи и ptBдpaх(иTrлЬнoоTЬ.
oслoжняroT cитyaцшо: зaTя)кtIЬIe сyдебньIe бaтalrgут. скaн,цaJIЬI пpи .цrлении иI{)ДцrсTBa,
pешrlrиe BoIIpoоa o paзprшении свиданий' o мaтеpиIlскoй пo.цдеp)кке'
2. Кo.rшrчеотвo и знaчитеrrьнoсть пеpемен в обpaзе rroтзrпа pебенкa.
ПocледствIaя paзBo,цa пеpе)IgBaIоTся pебeш<oм JIeгче' ecли сoxp€tняеTся Mrстo, oбpaз )кI.tзни'
шкoлa Дpyзья. Ес.rш пoвсe.щIeBIIaя хtизЕЬ pебенкa пpeTеpIIеBaет .бoльпrие измrllеrlуlя _

yвeprlrЕoсTЬ в сeбе и olцyщrние пopя.щ(a в lrс{знI1 теpяют пpe)кнюю yстoйтивoоть. Чeм
бoльцпшд изменениям пoДBepгaетcЯ x(EзЕь рбeнк4 теМ тpyднее еil,ry пpиспocoб}ITЬся к
нoвoй eпTуaЦЙИ'
3. Хapaктеp oтпolшений poд,rтелей с детьlш.
Увepевнoсть B пocтoяIlсTBе .гпoбщ oтrrorпений с poд}ITrJIями И эмoIц.roIIaJIЬIraя
пoддеp)ккa oT кoгo-Jlибo из po.ЦE'геЛей, a щДlIше oт oбoиx, пoМoгaеT pебенкy бьIстpее
пpеoдoлеть неблaгoпpияTI{ьIе псш(oJIoгиElескиe IroслeдсTBия I{x paзBoдa. Paзвo.ц Мrнeе
TpaвI\,rиpyeт pебенкa B тех слyI;UD(, кoгдa pо.щ{теJIя}r уДaеTcЯ IIе BмrшIиBaтЬ eгo B сBoи
кoвфликтьI,уДaeTcя дaTь IIoн,lTЬ pебeнкy' чтo p€rзBo.ц BЬIзBaII нl им' a иx оoбствrнными
oTIIorrIенияМи Дpyг с дpyгoм, тo ЕeгaтиBЕьIе пocлeдcтB}Iя paзBo.цa сМягчaloтcя. Baжнo
зaбoтиться o Тol\,f' тгoбьl y pебеш<a сoхpaIiяJIисЬ пoз}ITивньй oбpaз дpyгoгo poдиTeJIя и

чyBсTBo, тгo oбa po.циTeJUI бyлyг rшoбить егo кtlк paЕЬшo.

Пpoцесс a.цaптaции.цgгей к paзвo.ry ДJIЦтся oкoлo 2.x лeт П ДeJIПтся нa 3 фaзьl:
1.Caмaя oстpая - Bpelvrя эмoЦиoнtlJlьнoй и.iшr физиvескoй paзлyки с.цrTЬми.

B этoт пepиoд peбенoк Hyx(дaeтся в;пoбви и под.цеp)ккe' B paзyмrroМ и чeстнoм oбъяснении

пpoиcхoд.щeгo. Еc.ша этoго нет' тo pебенoк испЬIтЬIBaет:

o Чyвствo oдиIIoчrстBa
о BинУ зa цpoизoшедпий paзBoд
о HaдeжДa IIa BoзBpaтЦение cтaТyсa семьи
о [епpесc||ЯB сBязи с тlМ, чтo Еr мo)кет изI{еIIить чтo-To сzlМ

2.Пеpеxoднaя фaзa
Bзpoс.пьtе Еttлtt)киB€lloт хмзнЬ дpyг без дpyгa' Cocтoяrrие pебенкa Мo}I(еT уcуrу6lтьcя
нестaбиrьньIl\,t сocтoЛIиrм оttМих poлителей' кoтopьIе Еe мoгyг бьrгь дoстaтo.пroй oпopoй в

этoт I\,foмеEт (пoиск IIoBoГo пapTllepa сoстoлIие oдшIoчестBa).

3.Coздaниe rroвoгo жизrreннoгo cтиля

oдlн ltllут oбa poД4TeIIЯ зaBo.цят I1oBЬIе ceмьи. Ес.гпr дети не пoдгoтoBлlIIы' To I.x

oтнoшеЕия с пpиемЕьIми po.цитeJUII\,rи мoгyг скJIa,ЦьIBaться oчень слo)кEo, вызыBaть

нaПpюкrЕиr rclк y BзpoоJIьD(' т€lк и y дgтей' И в pезyльтaтr coстoяние peбенкa мo)кеT

уcуry6птъcя.
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Oсшовньre щ}aBЕлa Пpи paзBo.це

Hr lгaть peбенкy !{ Bсrг.цa oбъяснять' чTo IIpoисxoдрIт B семЬe

Пoдгoтoвить peбеrrкa к измеЕeЕию ситyaции в семЬе

oкaзarrие пoддrp)roм pебeнкy

He pеIшaть оyпpy)кескиe кoнф.тптrсты зa счeт pебенкa

Hе овеpнягь oбpaз бьrвшегo сyпpyгa B глtlзtlx pебенкa

Зaдaчa: смягчитЬ' сдeлaть cTpeсс шpoстo гpycтным пеpе)IФrBaI{ием

Пoмoщь пpи pa:}BoДr

КoноyльтиpoBaЕиe и инфopмиpoBaЕие polителей

Ceмейнaя псгхoтepaпия' сBязaЕEaя с цpzlктикoй paзвoдa

Инштвилya.пьЕtlя псI[хoте paплля

Игpoвая псID(oтеpaшия


