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1. Добрый день, уважаемые коллеги. Тема моего выступления «Система работы с одаренными детьми по математике. Методы решения олимпиадных задач».
Я хочу начать свое выступление словами французского журналиста и писателя Морис Мартен дю Гар:

 Без труда талант - это фейерверк: на мгновение ослепляет, а потом ничего не остается. 

Ребёнок не рождается бесталантным.  Каждый ребёнок талантлив по- своему. Задача каждого педагога – развить задатки таланта и способностей, заложенные природой в каждом индивидууме и дать им прорасти.

Знания, полученные самостоятельно, более прочные, чем полученные в готовом виде от преподавателя.

Одаренность – качество личности 

Одаренный ребенок – сложившаяся личность 

Одаренные дети обычно обладают отличной памятью, которая базируется на ранней речи и абстрактном мышлении. Их отличает способность классифицировать информацию и опыт, умение широко пользоваться накопленными знаниями. Большой словарный запас, сопровождающийся сложными синтаксическими конструкциями, умение ставить вопросы чаще всего привлекают внимание окружающих к одаренному ребенку. Маленькие "вундеркинды" с удовольствием читают словари и энциклопедии, придумывают слова, должные, по их мнению, выражать их собственные понятия и воображаемые события, предпочитают игры, требующие активизации умственных способностей.

Одаренного ребенка отличает и повышенная концентрация внимания на чем-либо, упорство в достижении результата в сфере, которая ему интересна. К этому нужно прибавить и степень погруженности в задачу.

Одаренным и талантливым детям свойственны следующие черты:

· Сильно развитое чувство справедливости, проявляющееся очень рано. Личные системы ценностей у одаренных детей очень широки.

· Остро воспринимают общественную несправедливость. Устанавливают высокие требования к себе и к окружающим и живо откликаются на правду, справедливость, гармонию и природу.

· Не могут четко развести реальность и фантазию.

· Хорошо развито чувство юмора. Талантливые люди обожают несообразности, игру слов, "подковырки", часто видят юмор там, где сверстники его не обнаруживают. Юмор может быть спасительной благодатью и здоровым щитом для тонкой психики, нуждающейся в защите от болезненных ударов, наносимых менее восприимчивыми людьми.

· Одаренные дети постоянно пытаются решать проблемы, которые им пока "не по зубам". С точки зрения их развития такие попытки полезны.

· Для одаренных детей, как правило - характерны преувеличенные страхи, поскольку они способны вообразить множество опасных последствий.

· Чрезвычайно восприимчивы к неречевым проявлениям чувств окружающими и весьма подвержены молчаливому напряжению, возникшему вокруг них.

Условия успешной работы с одаренными учащимися.

Заниматься  с одарёнными детьми необходимо прежде всего и потому, что полное раскрытие способностей и талантов ребёнка важно не только для него самого, но и для общества в целом. Создание условий для оптимального развития одарённых детей, чья одарённость на настоящий момент может быть не проявившейся, а также просто способных детей, в отношении которых есть серьёзная надежда на дальнейший качественный скачок в развитии их способностей, является одним из направлений нашей работы.

Осознание важности этой работы каждым членом коллектива и усиление в связи с этим внимания к проблеме формирования положительной мотивации к учению.

Создание и постоянное совершенствование методической системы работы с одаренными детьми.

Признание коллективом педагогов и руководством школы того, что реализация системы работы с одаренными детьми является одним из приоритетных направлений работы школы.

Включение в работу с одаренными учащимися в первую очередь учителей, обладающих определенными качествами:

· учитель для одаренного ребенка является личностью продуктивно реагирующей на вызов, умеющей воспринимать критику и не страдать от стресса при работе с людьми более способными и знающими, чем он сам. Взаимодействие учителя с одаренным учеником должно быть направлено на оптимальное развитие способностей, иметь характер помощи, поддержки, быть не директивным;

· учитель верит в собственную компетентность и возможность решать возникающие проблемы. Он готов нести ответственность за принимаемые решения, и одновременно уверен в своей человеческой привлекательности и состоятельности;

· учитель считает окружающих способными самостоятельно решать свои проблемы, верит в их дружелюбие и в то, что они имеют положительные намерения, им присуще чувство собственного достоинства, которое следует ценить, уважать и оберегать;

· учитель стремится к интеллектуальному самосовершенствованию, охотно работает над пополнением собственных знаний, готов учиться у других, заниматься самообразованием и саморазвитием.

Обладаем ли мы вышеперечисленными качествами? Сможем ли развить и сохранить эти качества в себе? Чтобы ответить на эти волнующие нас вопросы, предлагаю обратиться к анкете. Анкета называется «Определение склонностей педагога к работе с одаренными детьми». На вопросы анкеты следует ответить, выбрав один из предложенных вариантов.

Анализ результатов анкетирования. 

На основе анализа результатов анкеты мы можем сделать вывод, насколько мы склонны к работе с одаренными детьми, надеюсь, вы сделали для себя соответствующие выводы.
Важнейшей проблемой нашего общества является сохранение и развитие одарённости. Перед учителями стоит основная задача – способствовать развитию каждой личности. Поэтому важно установить уровень способностей и их разнообразие у наших детей, но не менее важно уметь правильно осуществлять их развитие. У одарённых детей чётко проявляется потребность в исследовательской и поисковой активности – это одно из условий, которое позволяет учащимся погрузиться в творческий процесс обучения и воспитывает в нём жажду знаний, стремление к открытиям, активному умственному труду самопознанию.

В учебном процессе развитие одарённого ребёнка следует рассматривать как развитие его внутреннего деятельностного потенциала, способности быть автором, творцом активным созидателем свое жизни, уметь ставить цель, искать способы её достижения, быть способным к свободному выбору и ответственности за него, максимально использовать свои способности.

Вот почему методы и формы работы учителя должны способствовать решению обозначенной задачи. Для этой категории детей предпочтительны 

Методы работы:
1. исследовательский;

2. частично-поисковый;

3. проблемный;

4. проективный;

5. синектика.

На уроках я стараюсь показать учащимся, что знание математики необходимо всем людям, в любой работе, специализации. Для этого я использую беседы, конкретные примеры, эксперименты, качественные задачи. Систематически планирую уроки с практической направленностью, включающие в себя задачи политехнического содержания, доклады, учащиеся о применении законов математики в различных отраслях науки и техники. Основная задача этих уроков: нацелить учащихся на большую и интересную работу, которая поможет им подготовить себя к выбору профессии, к выходу в большую жизнь.

 Большое внимание придаю вовлечению талантливых детей во внеурочную работу по математике. В нашей школе проводятся недели математики, на которых учащиеся могут проявить себя в различных викторинах, конкурсах, математических боях: «КВН», «Занимательные опыты», «Умники и умницы», «Кто хочет стать миллионером» и др.

Выявление, поддержка, развитие и социализация одарённых детей становятся одной из приоритетных  задач современного образования. Несомненно, этому способствует работа в рамках олимпиадного движения.

Важнейшей формой работы с одаренными учащимися в практике моей работы являются олимпиады. Они способствуют выявлению наиболее способных и одаренных детей, становлению и развитию образовательных потребностей личности, подготовки учащихся к получению высшего образования, творческому труду в разных областях, научной и практической деятельности. Добиваюсь того, чтобы ребенок занимался работой над собой, то есть самостоятельно умел ставить и решать поставленные задачи, так как стимулировать творческую активность, развивать её возможно лишь благодаря самовоспитанию. Приступаю к самообразованию, говоря о том, что когда идешь за кем-то вслед, дорога не запоминается, а та, по которой сам прошел, вовек не позабудется, и что «Талант -  это 1 % способностей, а 99% потения».

Стараюсь следить за тем, чтобы интеллект ребенка развивался не в ущерб физическому, эмоциональному, личностному развитию ребенка. Убеждаю, чтобы ребята занимались спортом, посещали спортивные секции в школе, занимались дополнительно спортом дома.

На консультациях я обучаю ребенка приемам регулирования своей умственной деятельности, помогаю в определении своих познавательных качеств, в оценке их слабых и сильных сторон, в обнаружении и использовании развития работы своего интеллекта, смены стратегий переработки информации, стимулировании или сдерживании интеллектуальных операций, предсказании, планировании, регулирую режим дня.

В течение года школьники участвуют в самых разнообразных олимпиадах, конкурсах: Всероссийская олимпиада школьников, международный математический конкурс-игра  «Кенгуру»,  общероссийская предметная олимпиада «Олимпус», «Школьные дни», конкурс Мультитест,  «Альбус», Всероссийский заочный интеллектуальный конкурс «Эрудит России», Межрегиональная предметная олимпиада КФУ, региональная олимпиада по решению математических задач в области физической культуры, спорта и туризма среди студентов и школьников, Всероссийская дистанционная олимпиада по математике от проекта mega-talant.com, муниципальный математический бой.  

Сертификаты и дипломы, полученные за участие, становятся весомым вкладом в портфель достижений учащихся, дают дополнительные льготы при поступлении в вузы.

Работу по подготовке к олимпиадам школьного и районного уровней я провожу в течение всего учебного года. С талантливыми детьми я занимаюсь после уроков: решаем нестандартные задачи.

Подготовка к олимпиадам не должна быть фрагментарной: хорошего результата можно добиться только при условии систематической работы. 

Система подготовки участников олимпиад включает:

*базовую школьную подготовку по предмету;

*подготовку, полученную в рамках системы дополнительного образования;

*самоподготовку (самостоятельное решение задач, поиск информации в сетях Интернет и т.д.);

*целенаправленную подготовку к участию в определенном этапе соревнования по предмету (такая подготовка осуществляется под руководством педагога в течение года). 

Выявление способных детей начинается  с 5 класса (нестандартные задачи, конкурсы, викторины, игры – все это позволяет развивать интерес к предмету, делает его изучение более увлекательным). 

Постепенно выделяется группа ребят, которые заинтересованы в более детальном и глубоком изучении предметов (без желания ребенка, всем известно, очень трудно добиться результата).  После выявления самых "звездных" школьников (это уже 7-8 классы, где олимпиадное движение приобретает более серьезную направленность) работа с ними уже продолжается индивидуально. Тем самым вынуждать ребят участвовать в творческом открытии, что может помочь одаренному ребенку раскрыться, поверить в свои силы. Важно направить одаренного школьника не столько на получение определенного объема знаний, сколько на творческую его переработку, воспитывая способность мыслить самостоятельно на основе научного материала. Это и учит их творчески относиться к математике как науке, дает больше возможностей для самореализации личности, самоутверждения и веры в свои силы и способности.

 
Конечно, хочется, чтобы как можно больше учащихся были вовлечены в работу с интересными, занимательными, требующими нестандартных решений заданиями, поэтому работа по подготовке к олимпиадам продолжает вестись урочно и внеурочно, при этом используются различные формы работы и виды деятельности:
- дифференцированная работа (творческие задания, задания исследовательского характера, рефераты, доклады, сообщения, презентации);

- групповая (дискуссии об исторических процессах в языке,  совместные исследовательские проекты);

- занятия-консультации;

- массовая работа (совместную подготовку с учителями предметных недель, школьных олимпиад).

В системе подготовки к олимпиадам как на уроке, так во внеурочной деятельности используется ряд методических приемов.

1. Погружение: индивидуальная работа ученика при поиске возможного решения поставленной задачи;

2. Обмен опытом: работа в парах, обмен возникшими идеями и критика их.

3. Мозговой штурм: обсуждение решений;

4. Подсказка.

5. Консультации: консультация у старших и более опытных товарищей, которые уже не раз участвовали в олимпиадах и имеют опыт в решении сложных лингвистических задач;

6. Консультация преподавателя.

При подготовке к олимпиаде детей необходимо самому педагогу постоянно совершенствоваться.

Далее перейдем к практической части выступления. Рассмотрим теорию и практику некоторых задач.
Редкая олимпиада обходится без задач, в которых требуется доказать некоторое неравенство. Алгебраические неравенства доказываются с помощью различных методов, которые основываются на равносильных преобразованиях и свойствах числовых неравенств: 

1) если a – b > 0, то a > b; если a – b < 0, то a < b;

2) если a > b, то b < a; если a < b, то b > a;

3) если a < b  и  b < c,  то  a <  c;

4) если a < b  и при этом c – любое число, то a + c < b + c;

5) если a < b  и при этом c > 0, то  ac < bc, a/c < b/c;

6) если a < b  и при этом c < 0, то  ac > bc; a/c > b/c;

7) если a1 < b1, a2 < b2, . . . , an < bn, то  a1 +  a2 + . . . + an < b1 + b2 + . . . + bn;  

8) если 0 < a1 < b1, 0 < a2 < b2, . . . , 0 < an < bn, то  a1 ·  a2 · . . . · an < b1 · b2 · . . . · bn;

 

Напомним некоторые опорные неравенства, которые часто используются для доказательства других неравенств: 

1) а2 > 0;

2) aх2 + bx + c > 0, при а > 0, b2 – 4ac < 0;

3) x + 1/x > 2, при х > 0,  и  x + 1/x < –2, при х < 0;

4) |a + b| < |a| + |b|, |a – b| > |a| – |b|;

5) если a > b > 0, то 1/a < 1/b;

6) если a > b > 0 и х > 0, то ax > bx, в частности, для натурального n > 2  

a2 > b2  и  n√a > n√b;

7) если a > b > 0 и х < 0, то ax < bx;

8) если х > 0, то sin x < x. 

 Многие задачи олимпиадного уровня, и это не только неравенства, эффективно решаются с помощью некоторых специальных неравенств, с которыми учащиеся школы часто не бывают знакомы. К ним, прежде всего, следует отнести: 

· неравенство между средним арифметическим и средним геометрическим положительных чисел (неравенство Коши):

	a + b + c + . . . + z
	 ≥ 
	n√a · b · c · . . . · z
	;

	n
	
	
	


·  неравенство Бернулли:

(1 + α)n ≥ 1 + nα, где α > -1, n – натуральное число;

· неравенство Коши – Буняковского: 

(a1b1 + a2b2 + . . . + anbn)2 ≤ (a12 + a22 + . . . + an2)( b12 + b22 + . . . + bn2);

 К наиболее «популярным» методам доказательства неравенств можно отнести:

· доказательство неравенств на основе определения;

· метод выделения квадратов;

· метод последовательных оценок;

· метод математической индукции;

· использование специальных и классических неравенств;

· использование элементов математического анализа;

· использование геометрических соображений;

· идея усиления и др.

РЕШЕНИЕ ЗАДАЧ 

1. Доказать, что если  a + b = 1,  то имеет место неравенство  a8 + b8 > 1/128.

Решение

Из условия, что  a + b = 1,  следует, что     a2 + 2ab + b2 = 1.

Сложим это равенство с очевидным неравенством

a2 – 2ab + b2 > 0.

Получим:

2a2 + 2b2 > 1,  или  4a4 + 8a2b2 + 4b2 > 1.

Сложив это неравенство с очевидным неравенством     4a4 – 8a2b2 + 4b2 > 0,

получим:       8a4 + 8b4 > 1,  откуда  64a8 + 128a4b4 + 64b4 > 1.

Сложив это неравенство с очевидным неравенством    64a8 – 128a4b4 + 64b4 > 0,

получим:      128a8 + 128 b8 > 1  или  a8 + b8 > 1/128.

 2. Доказать, что  20132015 · 20152013 < 20142·2014 .

Решение

Имеем:

20132015 · 20152013 = 20132 · 20132013 · 20152013 =

= 20132 · (2014 – 1)2013 · (2014 + 1)2013 < 20132 · (20142 – 1)2013 <

< 20142 · (20142)2013 = 20142 + 2·2013  = 20142·2014 .

Очевидно, так же можно получить общее утверждение: для любого натурального n выполняется неравенство

(n – 1)n+1(n + 1)n–1 < n2n.

3.Доказать неравенство: ab(a + b – 2c) + bc(b + c – 2a) + ac(a + c – 2b) > 0,  где a > 0, b > 0, c > 0.
Имеем: 

	ab(a + b – 2c) + bc(b + c – 2a) + ac(a + c – 2b) =

	


	= abc (
	a
	 + 
	b
	 – 2 + 
	b
	 + 
	c
	 – 2 + 
	a
	 + 
	c
	 – 2) =

	
	c
	
	c
	
	a
	
	a
	
	b
	
	b
	


	= abc ((
	a
	 + 
	b
	 – 2) + (
	a
	 + 
	c
	 – 2) + (
	b
	 + 
	c
	 – 2)) > 0, 

	
	b
	
	a
	
	c
	
	a
	
	c
	
	b
	


так как сумма двух положительных взаимно обратных чисел больше или равна 2.

При решении олимпиадных задач о суммах и произведениях чисел сочетаются различные соображения, связанные с применением:

· формул сокращённого умножения и других алгебраических тождеств,

· свойств дробей, корней и степеней чисел,  

· признаков делимости чисел,

· свойств числовых последовательностей,

· метода математической индукции,

· сведений из комбинаторики,

· свойств функций и др.

1. Вычислить сумму

	1
	 + 
	1
	 + 
	1
	 + . . . + 
	1
	.

	1 · 5
	
	5 · 9
	
	9 · 13
	
	(4n – 3)·(4n + 1)
	


· Решение

· Обозначим требуемую сумму через S. Представим каждое из слагаемых заданной суммы следующим образом:

	1
	 = 
	1
	 · (1 – 
	1
	), 

	1 · 5
	
	4
	
	5
	


	1
	 = 
	1
	 · (
	1
	 – 
	1
	),

	5 · 9
	
	4
	
	5
	
	9
	


	1
	 = 
	1
	 · (
	1
	 – 
	1
	),

	9 · 13
	
	4
	
	9
	
	13
	


· . . . . . . . . 

	1
	 = 
	1
	 · (
	1
	 – 
	1
	).

	(4n – 3)·(4n + 1)
	
	4
	
	4n – 3
	
	4n + 1
	


· Складывая почленно эти представления, имеем

	S = 
	1
	 · (
	1 – 
	1
	) = 
	n
	.

	
	4
	
	
	4n + 1
	
	4n + 1
	


· Ответ: n/(4n+1).

Для привития любви к   математике, интереса к ее понятиям и методам следует демонстрировать школьникам яркие, эффектные, желательно неожиданные применения  методов работы в их личной практике. И заведомо большое впечатление на сознание учащегося, на его эмоциональную сферу может произвести красивое решение трудной задачи, стоящей лично перед ним, чем стандартное применение стандартного метода.  Мы не должны забывать, что в процессе обучения математике складывается и  личность ученика. Это касается не только таких личностных проявлений, как мировоззрение, интересы, способности, но и его нравственного облика, эмоционально- волевых качеств, характера. Правильно организованное математическое образование всегда означает духовный рост учащихся, становление их личности, успешной самореализации в будущем.

А закончить я хочу словами Сократа: " В каждом человеке – СОЛНЦЕ! Только дайте ему светить".  Спасибо за внимание.
Выступление на РМО учителей математики

по теме:
«Система работы с одаренными детьми по математике.

Методы решения олимпиадных задач»
Учитель математики МБОУ «Большеаксинская сош»

Портнова Татьяна Николаевна
10 декабря 2015 года
