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1. Паспорт программы

	Названия учреждения


	Казенное  общеобразовательное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа -Югры «Нефтеюганская школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможно​стями здоровья» 


	Наименования программы
	 Рабочая   программа по предметам учебного плана для 

 обучающегося  1 класса



	Нормативное обеспечение
	· Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

· Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальной недостаточностью); 
· Федеральный закон РФ от 24.07.1998 г. № 124–ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в РФ»;

· Конвенция о правах ребенка; 

· Проект национальной образовательной стратегии «Наша новая школа»;

· Концепция Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015 годы;

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрирован в Минюсте России 3 марта 2011 г.);

· Приказ Министерство образования и науки Российской федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта общего образования для обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальной недостаточностью»;
· Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г.  № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
· Инструктивно-методическое письмо об организации образовательного процесса в общеобразовательных организациях  Ханты-Мансийского автономного округа – Югры в 2015-2016 учебном году от «26» июня 2015 г. №  6681;
· Устав КОУ «Нефтеюганская школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
· Локальные акты:
1. Положение о порядке разработки и утверждения рабочих программ.

2. Положение об индивидуальном образовательном маршруте.

3. Инструкция о педагогической диагностике обучающихся.  
4. Положение о текущей  и промежуточной аттестации обучающегося.

	Цель программы
	 Обучающийся,   компетентный в социально - трудовой деятельности в соответствии с его индиви​дуальными психофизическими возможностями посредством формирования знаний, умений и практических навыков и базовых учебных действий   при освоении содержания образования

	Задачи 

программы
	· Сформировать у обучающегося, воспитанника 1 класса необходимый  уровень  ЗУН  и  УУД по предметам учебного плана;

· Проводить  профориентационную работу на основе   уроков трудового обучения ; 
· Научить обучающегося, воспитанника  применять ЗУН   во внеурочной деятельности (внеклассные мероприятия).

	Объём 

 программы


	    Всего – 330 часов:
· Развитие устной речи – 33 часа
· Чтение – 66 часов
· Письмо  – 66 часов

· Математика – 66 часов
· Живой мир – 33 часа
· Музыка и пение – 16.5 часов
· Изобразительное искусство – 16.5 часов

· Трудовая подготовка – 33 часа


	Перечень 

учебников
	Устная речь 1 класс. С.В.Комарова [Текст]: учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Допущено  Министерством образования и науки Российской Федерации.   Москва «Просвещение».
Букварь 1 класс.  А.К.Аксёнова, С.В.Комарова, М.И.Шишкова [Текст]: учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации.   Москва «Просвещение».
· Математика 1 класс. Т.В.Алышева,  [Текст]: учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации.   Москва «Просвещение».

Живой мир  1 класс. Н.Б.Матвеева, М.С.Котина, Т.О.Куртова,   [Текст]: учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Допущено Министерством образования и науки Российской Федерации.   Москва «Просвещение».

Музыка 1 класс. В.В.Алеев, Т.Н.Кичак. Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации.   Москва «Дрофа».

Технология. Ручной труд 1 класс. Л.А.Кузнецова,

[Текст]: учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации. Санкт-Петербург Филиал издательства «Просвещение».

	Ожидаемые 

результаты
	Обучающийся  со сформированными ключевыми компетенциями (общекультурными, допрофессиональными и методологичес-кими) по предметам учебного плана в соответствии с его индивидуальными психофизическими  возможностями здоровья.


	Автор программы 
	Иванова Наталья Александровна,  учитель индивидуального обучения  

	Контактная информация 
	Адрес: Российская Федерация, 628305, Ханты-Мансийский автономный округ – Югра, город Нефтеюганск, 11 микрорайон, здание 121, тел./факс 8(3463) 22-81-48 E-mail: Specschool8@mail.ru


2.  Пояснительная записка
2.1. Краткая психолого-педагогическая характеристика обучающегося.
Общие сведения. ******************************
           Сведения о семье. *****************************
2.2  Задачи предметных курсов в соответствии с требованиями ФГОС  образования обучающегося с умственной отсталостью

	№

п/п
	Учебный предмет
	Задачи

	1.
	Развитие устной речи
	Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложных словесных инструкций. Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального общения. Формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: ответы на вопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе предметно-практической деятельности, наблюдений за окружающей действительностью и т.д. 

	2.
	Чтение
	Подготовка к усвоению первоначальных навыков чтения. Развитие слухового внимания, фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. Совершенствование произносительной стороны речи. Формирование первоначальных «речеведческих» понятий: «слово», «предложение», часть слова − «слог» (без называния термина), «звуки гласные и согласные». Деление слов на части. Выделение на слух некоторых звуков. Определение наличия/отсутствия звука в слове на слух.

	3.
	Письмо
	Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зрительных представлений и пространственной ориентировки на плоскости листа. Совершенствование и развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. Подготовка к усвоению навыков письма.

	4.
	Математика
	Свойства предметов. Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их составляющих. Положение предметов в пространстве, на плоскости. Временные представления. Узнавать и называть геометрические фигуры. Увеличивать и уменьшать количество предметов в совокупности, объемы жидкости, сыпучего вещества, объяснять эти изменения.

	5.
	Живой мир
	Обогащение и уточнение словаря. Называние предметов, характеристика их по цвету, форме, размеру, вкусу, запаху. Участие в беседе. Развитие вопросно-ответной, диалогической речи, связного высказывания. Наблюдения за погодой и сезонными изменениями в природе.

	6.
	Музыка и пение
	Слушание музыки: непосредственное музыкальное соучастие и мысленное прослеживание смысловых музыкальных связей. Непосредственное музыкальное соучастие: тихое напевание мелодии без слов или фиксация сильной доли рукой, подчеркивание ритма важной темы или мотива. Прослеживание смысловых музыкальных связей: использование наглядных средств (иллюстраций, образных красочных таблиц и т.д.), помогающих сконцентрироваться на существенных особенностях музыкального произведения, его содержании, а также на общественных или исторических связях.

	7.
	Изобразительное искусство
	Различение формы предметов при помощи зрения, осязания и обводящих движений руки, узнавание основных геометричес-ких фигур и тел (круг, квадрат, прямоугольник, шар, куб); 

Ориентировка на плоскости листа бумаг: нахождение середины, верхнего, нижнего, правого, левого края; 

Формирование графических представлений формы (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник), различать круг и овал.

Воспитание интереса к рисованию и рисункам; 

Развитие мелкой моторики руки: правильное удержание карандаша и кисточки, формирование навыка произвольной регуляции нажима и темпа движения (его замедление и ускорение), прекращения движения в нужной точке; сохранения направления движения.

	8.
	Трудовая подготовка
	Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды природных материалов). Знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма) Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе геометрических тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок). Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение деталей (щелевой замок), и т.д.


В соответствии   с  требованиями  ФГОС  образования обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) программа  формирует у обучающихся  базовые учебные действия:
1. личностные;

2. познавательные;

3. коммуникативные;

4. регулятивные.

Личностные учебные действия 
· Личностные учебные действия представлены следующими умениями: осознавать себя как гражданина России, имеющего определенные права и обязанности; 

· гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей; 

· адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и др.; 

· уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; активно включаться в  общеполезную социальную деятельность; осознанно относиться к выбору профессии; 

· бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны. 

Познавательные учебные действия
· Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную организацию; 

· использовать логические действия (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; 

· применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета и для решения познавательных и практических задач; 

· использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Коммуникативные учебные действия
· Вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); 

· слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

· излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; дифференцированно использовать разные виды речевых высказываний (вопросы, ответы, повествование, отрицание и др.) в коммуникативных ситуациях с учетом специфики участников (возраст, социальный статус, знакомый-незнакомый и т.п.); использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач;  

· использовать разные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач, в том числе информационные. 

 Регулятивные учебные действия

· Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; 

· осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

· осуществлять самооценку и самоконтроль в деятельности, адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность.

2.3.  Нормативное обоснование программы

Программа  составлена  с учетом требований федерального образовательного стандарта  образования для обучающихся   с умственной отсталостью (интеллекту-альными нарушениями),  в соответствии  с примерной адаптированной основной образовательной программой общего образования,  разработанной на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью,     на основании  Программы   специаль​ной  коррек​ционной образова​тельной школы VIII вида: 1-4 классы в 2 сб. [Текст] /и под ред. В.В. Воронковой.- М.: Владос, 2010 - Сб. 1. 
Логика, изложение и содержание программы  по предметам «Развитие устной речи», «Письмо», «Чтение», «Математика», «Живой мир», «Трудовая подготовка» соответствуют  примерной  программе. 
2.4  Основные  принципы отбора материала.


Содержание    образования  реализуется   за счѐт  учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие  мира, с учетом   особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся.  Принципы отбора содержания связаны с преемственностью целей образования на различных ступенях обучения, логикой внутрипредметных связей, а также с возрастными и индивидуальными (в зависимости от степени выраженности и структуры дефекта) особенностями развития обучающихся

Программа  определяет оптимальный объем знаний и умений по каждому предмету, который доступен большинству школьников,   предусматривает постоянное закрепление и повторение изученного материала.              

Осуществление   межпредметных связей направлено  на получение  личностных результатов  обучения. 
3. Общая характеристика учебных предметов

3.1.  Содержание учебных предметов. Основные изучаемые  вопросы

В соответствии с учебным планом школы-интерната содержание программы представлено  предметами: 

· Развитие устной речи               33 часа
· Чтение                                       66 часов
· Письмо                                      66 часов
· Математика                               66 часов
· Живой мир                                33 часа
· Музыка и пение                        16,5 часов
· Изобразительное искусство     16,5 часов
· Трудовая подготовка                33 часа

Развитие устной речи (1 час)
	Глава
	Темы 

	Школьная жизнь
	Давайте познакомимся. 1 сентября!


	Знакомство во дворе
	Рассматривание картинки.
Дать имена героям.


	Играем в сказку
	«Теремок»
Разучивание чистоговорки: «В чистом поле теремок, всем найдется уголок»

Выкладывание изображений животных на парте.


	Знакомство в гостях
	Рассматривание картинки.

Обучение правилам этикета при знакомстве со взрослыми в гостях.



	Готовимся к празднику 
	Проигрывание возможных диалогов знакомства с Дедом Морозом.
Составление письма Деду Морозу.

Разучивание стихотворений новогоднего содержания.


	Помощники
	Рассматривание картинки.

Стихотворение А.Барто  «Помощница». Соотнесение с иллюстрацией.

	Спокойной ночи
	Рассматривание картинки.

Разучивание чистоговорки «Та-та-та – наступила темнота. Ты-ты-ты – ты боишься темноты?»

Отрывок из «Сказки о глупом мышонке» С.Маршак.


Чтение (2 часа)
	Темы 
	Темы 

	Последовательное изучение звуков и букв, усвоение основных слоговых структур. Практическое знакомство с гласными и согласными звуками.

1-й этап. Изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х.

Правильное и отчетливое произношение изучаемых звуков, различение их в начале и в конце слова (в зависимости от того, в каком положении этот звук легче выделяется).

Образование из усвоенных звуков и букв слов (ау, уа, ам, ум и др.), чтение этих слов с протяжным произношением.

Образование и чтение открытых и закрытых двухзвуковых слогов, сравнение их. Составление и чтение слов из этих слогов.

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: о, м, с.

2-й этап. Повторение пройденных звуков и букв и изучение новых: ш, л, н, ы, р.
	Достаточно быстрое соотнесение звуков с соответствующими буквами, определение местонахождения их в словах (в начале или в конце).

Образование открытых и закрытых двухзвуковых слогов из вновь изученных звуков, чтение этих слогов протяжно и слитно.

Составление и чтение слов из двух усвоенных слоговых структур (ма-ма, мы-ла).

Образование и чтение трехбуквенных слов, состоящих из одного закрытого слога (сом).

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: ш, л, а, х, н, р.

Образование и чтение усвоенных ранее слоговых структур со звуками и буквами, изучаемыми вновь, и слогов с чтением двух согласных (тра, кни, пле).

Отчетливое послоговое чтение коротких букварных текстов.
Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: е, я, ю, ц, ч, щ, ф, э.




Математика (2 часа)

	Глава
	Темы

	Подготовка к изучению математики (1 часть)
	Цвет, назначение предметов
Круг

Большой – маленький

Слева – справа

В середине – между
Квадрат

Вверху – внизу, выше – ниже, на, над, под

Длинный – короткий

Треугольник

Широкий – узкий

Далеко – близко

Прямоугольник

Высокий – низкий

Первый – последний, крайний, после, следом

Толстый – тонкий

Сутки: утро, день, вечер, ночь

Рано – поздно

Быстро – медленно

Тяжелый – легкий

Много – мало

Одно – много, ни одного

Давно - недавно

	Первый десяток
	Число и цифра 1
Число и цифра 2

Шар

Число и цифра 3

Куб

Число и цифра 4

Брус

Число и цифра 5


Живой мир (1 час)
	Глава
	Темы

	Введение
	Неживая природа


	Времена года
	Осень
Зима

Весна

Лето


	Живая природа
	Растения
Животные

Человек



Музыка и пение (0.5 часов)
	Темы 1 часть.  
	Темы 2 часть

	«Нас в школу приглашают задорные звонки»
«Музыка, музыка всюду нам слышна»

«Краски осени»
«Русские народные музыкальные инструменты»
«Детский альбом» Петра Ильича Чайковского 

«Новый год! Новый год! Закружился хоровод…»
«Волшебная страна звуков»

«В гостях у сказки»


	«Где живут ноты?»
«Природа просыпается»

«Мелодии и краски весны»

«Мелодии дня»

«Музыкальные инструменты. Тембры-краски»

«На концерте»

«Но на свете почему-то торжествует доброта» (музыка в мультфильмах)

«Музыкальная история про Чиполлино и его друзей»


Изобразительное искусство  (0.5 часов)
	Глава
	Темы

	В мире волшебных сказок

	Чем и как работают художники
Что мы будем делать на уроках изобразительного искусства

Ознакомление с цветными карандашами
Ознакомление с акварельными красками

	Золотые краски осени
	Ознакомление с произведениями изобразительного искусства (И.Левитан «Золотая осень»)
Радуга и ее цвета



	Словарь терминов
Народное декоративно-прикладное искусство 

	 Художник, зритель, акварель, палитра, основные (главные цвета), составные цвета.
Беседа о красоте растительного узора
Демонстрация приемов рисования декоративных элементов

	«Праздничные краски узоров»

	Рисование кистью элементов геометрического узора


	«Праздничный флажок»
	Поэтапное рисование флажка
Беседа о флаге, гербе, гимне



 Трудовая подготовка (1 час) 
	Глава
	Темы

	Человек и труд
Урок труда
	Правила работы на уроках труда

	Что надо знать о глине и пластилине
	Как работать с пластилином

	Что надо знать о природных материалах
	Где используют природные материалы

Как работать с засушенными листьями

	Что надо знать о бумаге
	Какие изделия изготавливают из бумаги

Сорта и виды бумаги

Форма бумаги 

	Что надо знать о нитках
	Свойства ниток

Цвет ниток

Наматывание ниток

Изготовление кисточек из ниток


3.2.Основные требования к результатам реализации программы

3.2.1. Предметные результаты


Предметные результаты связаны с овладением обучающимся содержания предметов программы и характеризуют его достижения в усвоении знаний и умений, возможности их применения в практической деятельности и жизни.  Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся. Достаточный уровень рассматривается как повышенный и не является обязательным для всех обучающихся.

	Предмет
	Минимальный уровень усвоения программы

	Развитие устной речи
	Различать звуки на слух и в произношении;

Анализировать слова по звуковому составу, составлять слова из букв и слогов разрезной азбуки.


	Чтение
	Читать по слогам слова, предложения, короткие тексты;

Отвечать на вопросы по содержанию прочитанного и по иллюстрациям к тексту;

Слушать небольшую сказку, загадку, стихотворение, рассказ;

Отвечать на вопросы по содержанию прослушанного или иллюстрациям к тексту.

Наизусть 2 – 3 коротких стихотворения или четверостишия, разученных с голоса учителя. 

	Письмо
	Названия основных цветов, форму, размер предметов (большой, маленький);

Общую форму изученных  букв;

Состав букв (элементы и их расположение). 
Пользоваться карандашом, ручкой;

Рисовать и раскрашивать по трафарету геометрические фигуры, рисунки, напоминающие образ, а затем элементы букв;

Соотносить звук и букву;

Писать изученные  буквы, соединять их в слоги, слова;

Составлять из слов предложения

	Математика
	Положение предметов в пространстве и на плоскости относительно себя и друг друга;

Части суток, порядок их следования;

Количественные, порядковые числительные в  пределах 5;

Определять положение предметов в пространстве относительно себя;

Узнавать и называть, классифицировать геометрические фигуры;

Читать, записывать, откладывать на счетах, сравнивать числа в пределах 5, присчитывать, отсчитывать по 1, 2, 3;

Чертить прямую линию, отрезок заданной длины, измерять отрезок.

	Живой мир

 
	Сезонные изменения в природе  

  Изменения в жизни растений и животных
  Семья. Одежда. Обувь. 

  Овощи. Фрукты.

  Домашние и дикие животные. Птицы.

  Охрана здоровья.

	Музыка и пение

 
	Развивать эмоциональную отзывчивость и реагирование на музыку различного характера;

Развивать умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению;
Развивать умения передачи словами внутреннего содержания музыкальных сочинений;
Обучить детей игре на ударно – шумовых инструментах:

	Изобразительное искусство
	названия и назначение художественных материалов;

названия изображаемых на уроке предметов;

строение изображаемых предметов.               

правильно располагать лист бумаги;

правильно держать карандаш, кисть;

ориентироваться на листе альбома;

обводить шаблоны. пользоваться трафаретом;

различать цвета;

закрашивать цветным карандашом, соблюдая контуры.

	Трудовая подготовка
	-Формировать элементарные знания и умения по видам и приёмам занимательного труда       ( работа с природным материалом ,пластилином, бумагой.).

-Коррекция и развитие тонкой моторики на основе пальчиковой гимнастики, упражнений с предметами.

-Воспитывать умение готовить, содержать в порядке,  убирать рабочее место 

Обучающиеся должны  уметь: распознавать  основные геометрические формы;

 раскатывать пластилин разными способами;

ориентироваться в задании по вопросам учителя;

называть материалы и операции.




Предметные результаты освоения программы: 

сформированность ЗУН по предметам в соответствии с программными требованиями.

    
 Предметные результаты  выявляются в ходе выполнения обучающимся разных видов заданий, требующих верного решения:

· по способу предъявления (устные, письменные, практические);

· по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие).

· Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности     полученных     результатов,     что     дает     основание     оценивать     их     как «удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные).

· В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 
продемонстрированные учеником, с оценками типа:

· «удовлетворительно» (зачѐт), если обучающийся верно выполняют от 35% до 50%  заданий;

· «хорошо» ― от 51% до 65% заданий.

· «очень хорошо» (отлично) свыше 65%.

3.2.2  Личностные результаты  

Личностные результаты включают овладение обучающимся жизненными и социальными компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими становление социальных отношений обучающегося.  

Личностные результаты освоения программы: 

· Адекватно оценивать собственные возможности;

· освоить социальную  роль  обучающегося, понимать значимость учебной деятельности;

· уметь сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;                                                                                                

· овладеть в соответствии с возрастом  социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;

· принимать соответствующие возрасту ценности и социальные роли.


     Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимся программы следует учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку ос​но​вой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной).

3.2.3  Система контрольно-измерительных материалов
Программа предполагает использование следующего вида контроля: индивидуальный.  
Типы контроля: внешний контроль учителя за деятельностью обучающегося, взаимоконтроль и самоконтроль обучающегося. Особенно важным для развития   является самоконтроль, потому что в этом случае школьником осознается правильность своих действий, обнаружение совершенных ошибок, анализ их и предупреждение в дальнейшем.
 Виды контроля
	Виды контроля
	Содержание
	Методы

	Вводный
	Уровень знаний школьников
	Тестирование, беседа, анкетирование, наблюдение

	Текущий
	Освоение учебного материала по теме, учебной единице
	Диагностические задания: опросы, практические работы, тестирование

	Коррекция
	Ликвидация пробелов
	Повторные тесты, индивидуальные консультации

	Итоговый
	Контроль выполнения поставленных задач
	Представление продукта на разных уровнях


Для контроля используются индивидуальная устная проверки, тестовые задания, которые не требуют развернутого ответа с большой затратой времени, а также практические работы, творческие  работы.  В (Приложении 1)  представлен  контрольно-измерительный материал по предметам программы.

4.9   План коррекционно – развивающих упражнений, направленных на реализацию задач индивидуальных образовательных маршрутов обучающегося, воспитанника по предметам

«Развитие устной речи»
	№ 
	Коррекционно - развивающие методики
	Четверти
	Примечания

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	1.
	Развитие воображения, восприятия длительного временного интервала:

а) «Найди спрятанное слово».
	+
	+
	+
	+
	 

	2.
	Развитие зрительного гнозиса:

а) Методика дорисовывания контуров фигур. 
	
	
	+
	+
	

	3.
	Развитие и формирование процессов внимания:

а) Упражнения «Палочки». 
	+
	+
	+
	+
	


«Чтение»
	№ 
	Коррекционно - развивающие методики
	Четверти
	Примечания

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	1.
	Развитие и формирование процессов внимания:

а) Упражнение «Эталон». 
	+
	+
	
	
	

	2.
	Развитие зрительного гнозиса:

а) Методика «переключения» при зрительном запоминании.
	
	
	+
	+
	

	3.
	 Развитие и формирование процессов воображение:

а) Упражнения «Дорисуй».
	
	
	+
	+
	


«Письмо»

	№ 
	Коррекционно - развивающие методики
	Четверти
	Примечания

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	1.
	Развитие воображения, восприятия длительного временного интервала:

а) «Найди спрятанное слово».
	+
	+
	+
	+
	 

	2.
	Развитие зрительного гнозиса:

а) Методика дорисовывания контуров фигур. 


	
	+
	+
	+
	

	3.
	Развитие и формирование процессов внимания:

а) Упражнения «Палочки». 
	+
	+
	+
	+
	


«Математика»

	№ 
	Коррекционно - развивающие методики
	Четверти
	Примечания

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	1.
	Формирование счетных операций с опорой на конкретные предметы:

а) Метод предметного счета.

б) Арифметические действия с числами.

в) Составление и  решение задач.
	+


	+


	+

+
	+

+

+
	

	2.
	Развитие зрительного гнозиса:

а) Методика восприятия и сравнения величины предметов.
	
	+
	+
	+
	

	3.
	Сформировать умение ориен​тироваться во времени по ме​ханическим часам: 

а) Определении времени в дан​ную минуту. 

б) Составление графика дня школьника с указанием времени.
	
	+
	 +

 +
	+

+
	


«Живой мир»
	№ 
	Коррекционно - развивающие 

методики
	Четверти
	Примечания

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	1.
	Развитие и формирование оптико-пространственных, временных представлений:

а) Упражнение на развитие представлений о временах года.

б) Упражнение на развитие представлений о частях суток.
	+
	+
	+

+


	+

+


	

	2.
	Развитие моторных навыков: 

а) Методика развития мелкой моторики руки.
	+
	+
	+  
	+
	

	3.
	Развитие зрительного гнозиса:

а) Методика дорисовывания контуров фигур.

б) Методика выделения части из целого.
	+
	+
	+

+
	+

+
	


«Музыка и пение»
	№ 
	Коррекционно - развивающие 

методики
	Четверти
	Примечания

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	1.
	Развитие и формирование оптико-пространственных, временных представлений:

а) Упражнение на развитие представлений о музыкальных инструментах.
	+
	 +


	+


	+


	

	2.
	Развитие моторных навыков: 

а) Упражнения для пальчиков.
	+
	+
	+  
	+
	

	3.
	Развитие зрительного гнозиса:

а) Понимания  дирижерских жестов: «внимание», «вдох», «начало» и «окончание» пения.

б) Знакомство с музыкой разного эмоционального содержания.
	+

+
	+
	+

+
	+


	


«Изобразительное искусство»

	№ 
	Коррекционно - развивающие 

методики
	Четверти
	Примечания

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	1.
	Развитие и формирование оптико-пространственных, временных представлений:

а) Упражнение на развитие представлений о временах года.
	+
	 +


	+


	+


	

	2.
	Развитие моторных навыков: 

а) Упражнения для пальчиков.
	+
	+
	+  
	+
	

	3.
	Развитие зрительного гнозиса:

а) Методика рисования  прямых линий, округлых форм.

б) Методика выделения части из целого.
	+
	+
	+

+
	+

+
	


 «Трудовая подготовка»
	№ 
	Коррекционно - развивающие 

методики
	Четверти
	Примечания

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	1.
	Развитие и формирование оптико-пространственных, временных представлений:

а) Упражнение на развитие представления о трудовой подготовке

б) Дидактические игры «Четвертый - лишний» и др.
	+

+
	 +

+
	+


	+

+
	

	2.
	Развитие моторных навыков: 

а) Методика развития мелкой моторики руки.
	+
	+
	+  
	+
	

	3.
	Развитие зрительного гнозиса:

а) Дидактическая игра «Найди ошибку» и др.
	+
	+
	+
	+
	


4.9  План внеурочной деятельности

	№ п/п
	Название

 мероприятия
	Дата
	Содержание 

работы

	1.
	Родительское собрание в 1 классе. 

Информирование родителей о необходимости приобретения учебных принадлежностей для проведения уроков учебного плана (тетради, обложки на тетради, ручки, линейка, клей, ножницы, цветные карандаши, альбом для рисования, краски, пластилин) 
	Сентябрь 2015г.
	Памятки для родителей

	2.
	Предметная декада «Букваренок»
	Ноябрь 2015г.
	Участие в мероприятии

	3.
	КТД «Новогодние хлопоты»
	Декабрь 2015 г.
	Участие в подготовке сувениров на праздник

	4.
	КТД «Вахта памяти»
	Апрель 2016 г.
	Участие в подготовке подарков для ветеранов


5. Организационный раздел

5.1  Учебный план

	Предмет
	Всего

часов
	Контрольные работы
	Проверочные (самостоятельные) работы
	Практические

(лабораторные)

творческие
	Экскурсии

	Развитие устной речи
	33
	
	
	 
	

	Чтение
	66
	
	
	
	

	Письмо
	66
	
	
	
	

	Математика
	66
	
	1
	
	

	Живой мир
	33
	
	
	
	          1

	Музыка и пение
	16.5
	
	
	
	

	ИЗО
	16.5
	
	
	
	

	Трудовая подготовка
	33
	
	
	
	


5.2.  Календарный график реализации программы 

	Четверть
	Сроки
	Количество 
	Подпись проверяю-щего

	
	
	Учебных недель
	Учебных 

дней
	Запланированных часов  

по предметам  
	Фактически проведенных часов 
	

	
	
	
	
	Предметы
	Часы
	
	

	I
четверть
	01.09-02.11.2015г.
	9
	45
	Развитие устной речи 
	9
	
	

	
	
	
	
	Чтение
	18
	
	

	
	
	
	
	Письмо
	18
	
	

	
	
	
	
	Математика
	18
	
	

	
	
	
	
	Живой мир
	9
	
	

	
	
	
	
	Музыка и пение
	4.5
	
	

	
	
	
	
	ИЗО
	4.5
	
	

	
	
	
	
	Трудовая подготовка
	9
	
	

	II четверть
	11.11-29.12.2015г.
	7


	35
	Развитие устной речи 
	7
	
	

	
	
	
	
	Чтение
	14
	
	

	
	
	
	
	Письмо
	14
	
	

	
	
	
	
	Математика
	14
	
	

	
	
	
	
	Живой мир
	7
	
	

	
	
	
	
	Музыка и пение
	3.5
	
	

	
	
	
	
	ИЗО
	3.5
	
	

	
	
	
	
	Трудовая подготовка
	7
	
	

	III
четверть


	11.01-24.03.2016г.
	9
	50
	Развитие устной речи 
	9
	
	

	
	
	
	
	Чтение
	18
	
	

	
	
	
	
	Письмо
	18
	
	

	
	
	
	
	Математика
	18
	
	

	
	
	
	
	Живой мир
	9
	
	

	
	
	
	
	Музыка и пение
	4.5
	
	

	
	
	
	
	ИЗО
	4.5
	
	

	
	
	
	
	Трудовая подготовка
	9
	
	

	IV

четверть
	04.04-31.05.2016г.
	8
	40
	Развитие устной речи 
	8
	
	

	
	
	
	
	Чтение
	16
	
	

	
	
	
	
	Письмо
	16
	
	

	
	
	
	
	Математика
	16
	
	

	
	
	
	
	Живой мир
	8
	
	

	
	
	
	
	Музыка и пение
	4
	
	

	
	
	
	
	ИЗО
	4
	
	

	
	
	
	
	Трудовая подготовка
	8
	
	

	ИТОГО:
	01.09.15г.-31.05.16г.
	
34
	170
	
	330
	
	


5.3. Объем учебных предметов

По базисному учебному плану для изучения предметов отводится 340 часов в год.

	Предмет
	I четверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть
	За год



	Развитие устной речи
	9 часа
	7 часа
	9 часа
	8 часа
	33 часа
(1 час в неделю)

	Чтение


	18 часов
	14 часов
	18 часов
	16 часов
	66 часов

(2 часа в неделю)

	Письмо
	18 часов
	14 часов
	18 часов
	16 часов
	66 часов

(2 часа в неделю)

	 Математика


	18 часов
	14 часов
	18 часов
	16 часов
	66 часов

(2 часа в неделю)

	Живой мир


	9 часа
	7 часа
	9 часа
	8 часа
	33 часа
(1 час в неделю)

	Музыка и пение


	4.5 часа
	3.5 часа
	4.5 часа
	4 часа
	16.5 часов

(0.5 часов в неделю)

	ИЗО
	4.5 часа
	3.5 часа
	4.5 часа
	4 часа
	16.5 часов

(0.5 часов в неделю)

	Трудовая подготовка
	9 часов
	7 часов
	9 часов
	8 часов
	33 часа

(1 час в неделю)


6 .  Материально технические условия реализации программы
6.1  Учебно-методический комплекс

Устная речь 1 класс. С.В.Комарова [Текст]: учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Допущено  Министерством образования и науки Российской Федерации.   Москва «Просвещение».
Букварь 1 класс.  А.К.Аксёнова, С.В.Комарова, М.И.Шишкова [Текст]: учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации.   Москва «Просвещение» .
Математика 1 класс. Т.В.Алышева,  [Текст]: учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации.   Москва «Просвещение».

Живой мир  1 класс. Н.Б.Матвеева, М.С.Котина,Т.О.Куртова,   [Текст]: учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Допущено Министерством образования и науки Российской Федерации.   Москва «Просвещение».

Музыка 1 класс. В двух частях. В.В.Алеев, Т.Н.Кичак   [Текст]:Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации.   Москва «Дрофа» .

Технология. Ручной труд 1 класс. Л.А.Кузнецова,  [Текст]: учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации.   Санкт- Петербург  «Просвещение».

6.2. Оборудование

Технические средства обучения (включая специализированные компьютерные инструменты обучения,  мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые образовательные потребности обучающегося с умственной отсталостью, способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную активность обучающегося.
Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью обусловливают необходимость специального подбора учебного и дидактического материала. 
Письмо
· опорные таблицы по отдельным изучаемым темам;

· схемы (звуко-буквенного разбора слова); 

· дидактический раздаточный материал (карточки с заданиями).

Чтение

· печатные пособия: наборы сюжетных картинок в соответствии с тематикой ; 
· детские книги разного типа из круга детского чтения;
· слоговая таблица, звуковая линейка.
Математика
· Комплект цифр, букв и знаков;                                         
· Магнитный набор цифр, букв;                                                                                                                                   

· Предметы различной формы и цвета;        
· Геометрический материал.                                                   
Живой мир

· Таблица «Времена года»;
· Сюжетные картинки;
· Семена,раздаточный материал ;
· Демонстрационный материал «Овощи. Фрукты»;
· Таблица «Строение тела человека».
6.3. Кадровые условия
Иванова Наталья Александровна, учитель индивидуального обучения, педагогический стаж работы 15 лет.
·  Диплом Шадринский государственный педагогический институт. 

Специальность: Преподаватель психологии и педагогики.

· Диплом Курганский институт повышения квалификации работников образования. 

 Специальность: Олигофренопедагогика.
7. Приложения к программе.
                                                                                                                         Приложение 1
7.1 «Контрольно-измерительный материал»
Цель: проверить уровень математической подготовки, качество усвоения и осознанности материала учащегося  по темам «Большой – маленький», «Длинный – короткий», «Высокий – низкий», «Широкий – узкий».

1. Выполни штриховку. Обведи предмет по контуру.

	[image: image1.jpg]-

_/

Hapucyit cnpasa 1

PaCKpaCb Ha PUCYHKE TONbKO AeTasln C TO4UK

YTo nonyurnnocb?

10 Hocnymmi kaparmam





	[image: image2.jpg]-

_/

Hapucyit cnpasa 1

PaCKpaCb Ha PUCYHKE TONbKO AeTasln C TO4UK

YTo nonyurnnocb?

10 Hocnymmi kaparmam





	[image: image3.jpg]-

_/

Hapucyit cnpasa 1

PaCKpaCb Ha PUCYHKE TONbKO AeTasln C TO4UK

YTo nonyurnnocb?

10 Hocnymmi kaparmam







2. Раскрась большой мяч. 
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3. Раскрась высокое дерево.
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4. Раскрась короткий карандаш.
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5. Раскрась узкий шарф.
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9. Емельянова И. Д. Мелкая моторика рук как предпосылка овладения навыками  письма  дошкольников с ОНР.//  Материалы I  Международной конференции Российской  ассоциации  дислексии.–М.: Издательство Московского социально-гуманитарного института , 2004.- С. 94–99.
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