
Игра №4«Успевай-ка!» 

Ход игры: (играют 2-10 человек) в 

процессе игры дети строят столбик 

из рук, производя различные обще-

принятые комбинации. 

Например, кулак – кулак – ладонь. 

Правило: Нельзя ошибаться. Рука, 

совершившая ошибку, убирается. 

 Игра №5«Зайка и зеркало» 

Инструкция: левая ладонь кверху, 

делаем «козу». Сверху на нее накла-

дываем правую руку, которая тоже 

изображает «козу» (тыльной сторо-

ной вверх). Выставляем вверх и 

вниз средние и безымянные пальцы 

обеих рук и двигаем ими в противо-

положные стороны. 

 Упражнение №4«Скворечник» 

Инструкция: ладони сложены вме-

сте, пальцы смотрят вверх, локти - 

в разные стороны. Затем, не разжи-

мая ладони и не опуская локти, 

опускают кисти рук вниз, прогибая 

запястья. 

 Упражнение №5«Стул» 

Инструкция: левая ладонь верти-

кально вверх. К ее нижней части 

привлекается кулачок (большим 

пальцем к себе). Если ребенок лег-

ко выполняет это упражнение, мож-
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пальцем к себе). Если ребенок легко 
выполняет это упражнение, можно 
менять положение рук попеременно на 
счет раз. 

 Упражнение №6 «Стол» 

Инструкция: левая рука в кулачек. 
Сверху на кулачек опускается 
ладошка. Если ребенок легко 
выполняет это упражнение, можно 
менять положение рук: правая рука в 
кулачке, левая ладонь сверху кулачка. 
Можно делать попеременно на счет 
раз. 

 

 Помимо данных дидактических игр и 
упражнений, детям можно предложить 
различные задания с 
манипулированием предметов: 
обводка по контуру, штриховка, 
шнуровка, застегивание пуговиц, 
завязывание узлов, различные пазлы, 
мозаики, конструкторы, вышивка и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  «Истоки способностей и даро-
ваний детей – на кончиках их паль-
цев. Чем больше уверенности в дви-
жениях детской руки, тем тоньше 
взаимодействие руки с орудием тру-
да, сложнее движения, ярче творче-
ская стихия детского разума. А чем 
больше мастерства в детской руке, 

тем ребенок умнее…» 

В.А. Сухомлинский.   

    Уже давно ни для кого не секрет, 
что развитие мелкой моторики 
(гибкости и точности движений паль-

цев рук) и тактильной чувствитель-
ности - мощный стимул развития у 
детей восприятия, внимания, памяти, 
мышления и речи. Дети, у которых 
лучше развиты мелкие движения 

рук, имеют более развитый мозг, осо-
бенно те его отделы, которые отвеча-
ют за речь. Пальцы рук наделены 
большим количеством рецепторов, 
посылающих импульсы в централь-

ную нервную систему человека. По-
этому очень важно уже с самого ран-
него возраста развивать у ребёнка 
мелкую моторику. Но просто делать 

упражнения малышу будет скучно – 
надо обратить их в интересные и по-
лезные игры. Наряду с развитием 
мелкой моторики развиваются па-
мять, внимание, а так же словарный 

запас детей. Мелкая моторика рук – 
это разнообразные движения пальчи-
ками и ладонями. 

запас детей. Мелкая моторика рук – это 
разнообразные движения пальчиками и ла-
донями.  

Упражнение № 1 «Ладошка – замри!» 

Вытянуть руки вперед с разведенными 
пальцами и пробовать удержать 10 секунд. 
Если получается удержать позу, то руки по-
ложить на стол. Взрослый может слегка 
приложить ладони на руки ребенка. 

 Упражнение № 2 «Привет - пока!» 

Дети сгибают руки в локтях, держат кисти 
перед лицом, сгибают и разгибают пальцы 
одновременно, не сжимая их в кулачки. Да-
лее сгибают и разгибают по очереди, начи-
ная с большого пальца. 

 Игра № 1 «Путешествие пальцев» 

Материал: лист бумаги, на котором изобра-
жены 2 домика в разных концах «островки» 
для передвижения пальцев. 

Ход игры: ребенок устанавливает пальцы 
около первого домика. Затем начинает паль-
цами передвигаться по островкам до друго-
го домика, не отрывая пальцы от другой 
«кочки». 

Правила: можно передвигаться, для нача-
ла, используя 2 пальца; 

все пальцы должны участвовать; 

нельзя отрывать первый палец, не переста-
вив другой. 

 

 

Игра №2 «Клад» 

Ход игры: идти по кочкам строго по 
карте, которая находится над сунду-
ком. 

Правило: участвуют все пальцы; 

палец первый не отрывать от кочки 
пока не перейдет другой палец. 

 Игра №3 «Успевай-ка!» 

Ход игры: (играют 2-10 человек) в 
процессе игры дети строят столбик из 
рук, производя различные общепри-
нятые комбинации. 

Например, кулак – кулак – ладонь. 

Правило: Нельзя ошибаться. Рука, 
совершившая ошибку, убирается. 

 

Упражнение №3 «Барабанщик» 

Инструкция: положить перед собой 
правую (левую) руку с расставленны-
ми пальцами, поместить указатель-
ный палец на безымянный или сред-
ний на указательный (или наоборот) 
и слегка отстукивать темп. 


