Памятка для родителей будущих первоклассников.
Составлена при участии родителей воспитанников МКОУ ДОД «Дом детского творчества» г. Жиздра

               Уважаемые родители! Если Ваш ребенок дошкольник в возрасте 5,5 – 6 лет, Вы можете самостоятельно исследовать особенности его готовности к обучению в школе. Для этого воспользуйтесь картой-схемой (см. диагностика). 
              Для того, чтобы  помочь своему ребенку в своевременном и многогранном развитии  совсем необязательно водить его к многочисленным специалистам (хотя в некоторых случаях это необходимо). Многое Вы  можете  сделать сами. Р.В. Овчарова предлагает модель готовности к  обучению в школе, состоящую из трех блоков: 

               -  познавательная деятельность;

               -  психологическая и социальная готовность;

               -   школьно-значимые психофизиологические функции.
Как развивать познавательную деятельность ребенка?

· Находите время для специальных развивающих занятий с ребенком: лепка, рисование, собирание картинок из мозаики или пазлов и др. (15-20 минут в день). Тем самым вы уделите ребенку внимание и будете развивать важные для него умения. 

· Поддерживайте интересы ребенка. Если ребенок проявляет интерес к какой-то области (это может быть что угодно: космос,  растения, спорт и др.), через разные виды деятельности (чтение, раскрашивание, рисование, лепка, лего-конструирование, наблюдение и многое другое), формируйте и поддерживайте его интерес.

· Наблюдайте за явлениями окружающего мира. Объясняйте ребенку природу явлений, последовательность событий и причины их появления.

· Формируйте привычку «красиво говорить», т.е. добивайтесь того, чтобы ребенок строил правильные речевые обороты, поощряйте высказывания, исправляйте речевые ошибки.
· Читайте как можно чаще ребенку вслух, беседуйте о прочитанном в книге.

Как помочь ребенку сформировать психологическую и социальную готовность?

· Рассказывайте ребенку об интересных и увлекательных событиях вашей школьной жизни (даже если воспоминания неоптимистичные, найдите все же хоть что-то позитивное, не может быть, чтобы было все плохо).

· Найдите время сходить вместе с ребенком в школу: пройтись по коридорам, заглянуть в класс, спортзал, столовую  и.т.д. Это формирует дополнительный интерес к школьной жизни.
· При случае, обсуждайте значимость учения в жизни любого человека.
· Ребенок обязательно должен быть членом какого-либо коллектива ( группа кратковременного пребывания, группа детского сада, др.), это позволяет воспитать чувство товарищества и коллективизма.
· Важно привить ребенку привычку оказывать помощь (ровесникам, малышам, взрослым).

· Соблюдение режима дня дошкольником – залог благополучия в школе.

Как  развить у ребенка школьно-значимые психофизиологические функции?

· Различные виды детского творчества: рисование (карандашами, красками, пастелью и др), лепка, выполнение различных поделок.

· Выполнение различных развивающих заданий в специальных тетрадях (на развитие графических навыков, на развитие речи и др.), сборка картин из пазлов, мозаики.
· Игры с мячом: подбрасывание, подбрасывание с хлопком в ладоши, тоже, но с произнесением различных классификаций (животные, растения, транспорт и многое другое).

· Обязательные консультации педагога-психолога, учителя-логопеда,  при необходимости детского невролога. 

· При наличии  пробелов в развитии необходимы комплексные мероприятия  с участием специалистов (коррекционно-развивающие занятия, лечебная физкультура,  при необходимости медикаментозное лечение) 
