КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ 5 – 7 ЛЕТ

«ПЕСОЧНЫЕ ПРЕВРАЩЕНИЯ. ЖИВОТНЫЕ ПУСТЫНИ»

     Цель: Развитие коммуникативных навыков и речи, фантазии и воображения через познавательную деятельность.

     Задачи:

- Стабилизировать психоэмоциональное состояние с помощью песочной терапии;

- Совершенствовать мелкую моторику через пальчиковую гимнастику;

- Улучшать умения и навыки практического общения, используя вербальные и невербальные средства;

- Стимулировать развитие сенсорно-перцептивной сферы, тактильно-кинестетической чувствительности;

- Усиливать познавательный интерес и расширять кругозор;

- Обогащать знания детей по теме «Животные пустыни»;
- Закрепить и уточнить знания детей о свойствах песка.

     Оборудование: песок, вода, салфетки для рук, лейки для полива песка, картинный материал по теме, музыкальная запись «Я на солнышке лежу».
ХОД ЗАНЯТИЯ:

1. Ритуал приветствия.
2. Психолог: «Скажите мне, пожалуйста, в каком городе мы с вами живём? А где находится наш город: на севере или на юге, где? (В Сибири). А что есть у нас, чего нет на юге? А снег – это хорошо или плохо? Почему хорошо? Почему плохо?
А хотели бы вы сейчас оказаться на юге, там где тепло и всегда светит солнышко? Тогда, закрывайте глаза и полетели.
По горам, по лесам,

Полетим по облакам,

Через реки и моря,

Через зелёные луга,

Лишь коснёмся мы земли,                (Выставляются картинки с

Быть по нашему вели.                         животными пустыни)

Открывайте глаза. 

Ой, ребята, а куда мы с вами попали? Если кругом песок и растут кактусы. Да это же пустыня! 
Пустыня – это место, где много песка и очень редко бывают дожди. Над пустыней ярко светит солнце. Так и хочется понежиться на солнышке.

    3.  Этюд «На солнце».

(Звучит запись «Я на солнышке лежу»). Давайте подставим наши личики солнышку. Ярко светит солнце, наши глазки не привыкли к такому яркому свету, давайте зажмурим глазки сильно-сильно, откроем. Уже легче смотреть на солнце. Ещё раз зажмурим сильно-сильно, откроем. Привыкли глаза. Давайте погладим сами себя:

Головушка0соловушка, ты нагрелась?
Щёчки-бочки, вы нагрелись?

Глазики – алмазики, вы нагрелись?

Носик - курносик, ты нагрелся?

Солнышко - ведрышко, мы согрелись! (Дети выполняют потягивающие движения – руки вверх).

Посмотрите, в пустыне кругом один песок, какой он золотистый, так и манит поиграть с ним. Но сначала познакомимся с правилами игры с песком:

Песок мы не бросаем, 
Друг друга не кусаем,

Не спорим, не толкаемся,

А делом занимаемся.

Забудь про неуверенность и страх –

И оживёт песок в твоих руках.

Сделать всё как следует сумей.

А чужое – разрушать не смей!

     4. Игры с песком.
Давайте опустим наши ладошки в песок, перебираем его пальчиками, какой он? Пересыпаем из одной ладошки в другую, как он пересыпается, как приятно нашим ладошкам. Наши пальчики захотели погулять по тёплому песку и пошли медленно в одну сторону, топ-топ, потом в другую, потом пошли побыстрее, а потом вообще побежали и вдруг своих братьев близнецов и давай с ними прыгать на песке, прыг-скок. Прыгали, бегали наши пальчики, устали и присели отдохнуть. И тут увидели пальчики кобру. (Пальчики правой руки дети складывают в щепотку, соединяя все пальцы, - змея. Затем ладонь ребром опускают на песок и изображают, как змея ползёт, слегка нажимая и оставляя неглубокий след на песке). Кобра ползёт по песку медленно-медленно, осторожно. Решила она посмотреть, нет ли где опасности, посмотрела она вправо, влево; раздула свой капюшон (поднимают ладонь над песком и сжимают пальцы в щепотку) – нет никого, и поползла дальше. (Вновь ставят ладонь ребром, опускают на песок и изображают, как змея ползёт, слегка нажимая и оставляя неглубокий след на песке). Тут встретила она свою подружку – ещё одну кобру (включается левая рука и повторяются движения правой руки), поползли они вместе, осторожно ползут кобры. Решили опять посмотреть, нет ли врагов поблизости – посмотрели вправо, влево, раздули свои капюшоны – нет никого, поползли они дальше и скрылись из виду.
Потом встретили наши пальчики караван верблюдов. (Четыре пальчика одной руки «идут» друг за другом по песку.) Караван длинный, верблюдов много, они тяжёлые, глубоко проваливаются в песок. Идут они друг за другом, и ушли далеко.

Подул лёгкий ветерок и все следу стёр. (Лёгкими движениями руки разравнивается песок, «стираются» следы.) Ветер дул всё сильнее и сильнее и превратился в песчаную бурю. Ветер переносит песок в барханы, посмотрите, как легко ветер переносит песок («наметаем» небольшие холмы, горки), какие большие получаются барханы – как пирамиды. Ветер становится всё тише, тише и совсем затихает.
Давайте возьмём по одной песчинке в ладошку (показ действия психологом) и встанем. Получилось у вас взять по одной песчинке?

Конечно, ребята, песчинке очень мелкие, и их невозможно взять по одной. Поэтому у меня на ладошке оказалось несколько песчинок. А у тебя сколько? (Ответы детей). Покатаем указательным пальчиком песчинку по ладошке, что вы чувствуете? Переложим песчинку на другую ладошку, покатаем на ней. Ребята, а из какого песка можно лепить? А как сделать его сырым? Давайте возьмём лейку, положим наши ладошки на песок и польём водой на ладошку, а теперь уберём её с песка. Что у нас получилось? Какой песок вокруг ладошки? А сама ладошка какая? На что она похожа?

     5. Пальчиковая гимнастика.

Давайте каждый пальчик поставим на песчаную ладошку и поиграем     пальчиками:

Дружат в нашей группе
Девочки и мальчики,

Мы с песком подружим,

Маленькие пальчики!
      А руки у нас грязные. Наверное, надо нам лететь, искать море, чтобы в нём руки вымыть. Полетим? Тогда закрывайте глаза и полетели:

По горам, по лесам, полетим по облакам,

Через горы и поля начинаются моря.

Вот и море. В море руки опускаем, пальчики мы там купаем. Пальчики по дну шагают, прыгают там и играют. Весело в воде плескаться, но пора нам отжиматься. Мы ладошки отжимаем и салфеткой вытираем.

6. Физкультминутка.

По пустыне мы бродили (шагаем на месте)

Из песочка мы лепили (имитируют движения лепки руками).

Мы слепили домик с крышей (руки складываются над головой треугольником),

И деревья ещё выше (поднимают руки вверх, изображая веточки деревьев).

На окошке сидит кошка (согнутые в локтях руки прижимают к груди)

И играет на гармошке (имитируют игру на гармошке),

Ветер дунул, вот тогда кончилась моя игра (дети дуют, разводят в стороны ладони).

7. Игра «Узнай меня».

1. Сколько важности в походке!

По пустыне сковородке

По колючкам босиком

Кто идёт с горбом мешком?         (Верблюд)

2. Я – пища корабля пустыни.      (Верблюжья колючка)

3. Я очень красива, у меня большая голова, от врагов я мгновенно зароюсь в песок.    (Ящерица)

     Какие приспособления помогают обитателям пустыни выжить в условиях этой зоны?  (Окраска, ведение ночного образа жизни, строение тела, умение передвигаться).

     Почему у растений листья мелкие или в виде колючек?  (Чтобы меньше испарялось влаги).

8. Рассказ об обитателях пустыни.

9. Игра «Четвёртый лишний». Цель: развитие мышления, умения классифицировать.
10. Упражнение «Весёлый счёт».

 Например: один двугорбый верблюд, два двугорбых верблюда, три……

11. Ритуал прощания.

А теперь, ребята, встали,

Быстро руки вверх подняли –

В стороны, вперёд, назад,

Повернулись вправо, влево,

Тихо проходим в группу. До свидания!
