Пояснительная записка
Программа дополнительного образования «Кадет» имеет военно-патриотическое направление.
Программа разработана на основе нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

2. Концепция  развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г.  № 1726-р)       

3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утвержден Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. N 1008 

4. Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей"
Актуальность: Данная программа даёт начальные знания по строевой подготовке знаменных групп, почетных караулов, практикующихся в армии Российской Федерации. На занятиях учащиеся знакомятся с основными строевыми приёмами и закрепляют свои знания на практике.

Занятия по подготовке знаменных групп, почетных караулов продиктованы  жизненной необходимостью. Кадеты принимают участие в окружных и городских мероприятиях, где нужны военизированные ритуалы. 
Занятия строевой подготовкой  влияют на развитие строевых навыков, способствуют укреплению   дисциплины. Занятия строевой подготовкой  в знаменной группе совершенствует навыки владения своим телом, развивают наблюдатель​ность, чувство коллективизма и исполнитель​ность, торжественный ритуал передачи знамени, обеспечивает преемственность старших и младших кадет.
Педагогическая целесообразность: Строевая подготов​ка основана на   понимании учащимися необходимости четких, быстрых действий при выполнении прие​мов в составе группы. 

В основу строевого обу​чения положены руководящие принципы педагогики.

Программный материал состоит из теоретического и практического разделов. В теоретическом разделе даются сведения о роли знаменных групп в воинских частях, изучаются основы выноса знамен,  подходы к знамени, а также основы передвижения  малой группы.
Все упражнения  адаптированы в соответствии с дидактическими требованиями организации учебного процесса в данных возрастных группах. 

В практическом разделе отрабатываются приемы по развитию и совершенство​ванию навыков и умений строевой подготовки знаменных групп.
Цель МБОУ «СОКШ №4»: обеспечить условия для усвоения фундаментальных знаний наряду с формированием ключевых компетентностей и получением социального опыта.

Миссия МБОУ «СОКШ №4»: наряду с обеспечением реализации федерального государственного стандарта с учетом региональных особенностей, обеспечивать формирование духовно-нравственной личности  обладающей гражданской позицией, чувством патриотизма и ключевыми компетентностями, определяющими элиту России.

Цель: обучение основам строевых упражнений, строевой выправке, практическому умению передвижения  знаменных групп, умению перестраиваться в малой группе.
Задачи:

· изучение правил поведения в строю и действий обучаемых по выполнению команд Строевого устава вооруженных сил РФ;
· выработка навыков командования  знаменной группой.
· воспитание морально-волевых качеств воспитанников:  целеустремленности, дисциплинированности,  настойчивости, выдержки, концентрации внимания; 

· формирование правильной осанки и строевой выправки; 

· развитие навыков сотрудничества и взаимопомощи. 

Глубина полученных  знаний и проч​ность навыков во многом зависят от умело выбранных методов обучения и тренировок, проводимых в ходе занятий. 
Для достижения положительного результата необходимо: 

· четкое планирование,  организа​ция и методически правильное проведение  всех занятий; 

· сознательное изучение и последующее со​вершенствование приемов в строгом соответствии с требова​ниями Строевого устава всеми учащимися; 

· регулярное проведение инструктажей, инструкторско-методических, практических плано​вых занятий по строевой подготовке;

· постоянный контроль и высокая требова​тельность со стороны руководителя строевой подготовки к выполнению положений Строевого ус​тава всеми учащимися. 

Возрастная ориентация программы: программа дополнительного образования «Кадет» ориентирована на возрастные особенности детей  16-18 лет, различные  подходы к содержанию программы обеспечивают усвоение материала на разных познавательных уровнях в соответствии с возрастом.
Сроки реализации:  данная программа рассчитана на 1 год обучения.
Формы и режим  занятий:  занятия проводятся один раз в неделю, длительностью  40 минут. Применение различных форм занятий помогает оптимизировать учебный процесс:
Основными формами организации работы являются: фронтальная, групповая, индивидуальная работа, работа в парах.
Фронтальная форма предусматривает подачу учебного материала всему
коллективу учеников.
Индивидуальная    форма   предполагает    самостоятельную    работу обучающихся. Она предполагает оказание такой помощи каждому из них со стороны педагога которая позволяет не уменьшая активности ученика, содействовать выработке навыков самостоятельной работы.
В  ходе  групповой  работы  учащихся   предоставляет  возможность самостоятельного  построить  свою  деятельность  на  основе  принципа взаимозаменяемости, ощутить помощь со стороны друг друга, учесть возможности   каждого   на   конкретном   этапе   деятельности.   Все   это способствует более быстрому и качественному выполнению задания. Групповая работа позволяет выполнить наиболее сложные и масштабные работы с наименьшими затратами времени. Особым приемом при организации групповой формы работы является ориентирование учеников на создание так называемых «творческих пар» или подгруппы с учетом их возраста и опыта.
В процессе обучения предусматривается следующие формы учебных 
занятий:
· Типовое занятие  (сочетающие  в  себе  объяснения  и  практические
упражнения)
· Собеседование
· Учебные игры
Реализация программного материала идет в 3 этапа:
1-й этап - изучение теоретического материала;

2-й этап - обучение практическим элементам одиночной строевой 
под​готовки;
3-й этап - обучение выполнению строевой подготовки в составе 
группы.
Примерная структура занятий  по строевой подготовке: 
· вводная часть (проверка наличия личного состава, осмотр  внешнего вида, объявление темы, целей и по​рядка проведения занятия); 

· основная часть (изучение новых и отработка ранее изу​ченных строевых приемов, команд); 

· заключительная часть (разбор, рефлексия, анализ результатов). 

Обучение строевым приемам производится в следующей последователь​ности:
· ознакомление с приемом (демонстрация, описание);

· разучивание строевого приема;

· тренировка.
Содержание программы. 

  Строевая подготовка включает обучение и совершенствование строе​вой выучки обучаемых в выполнении строевых приемов; действия в строю подразделения в пешем порядке; подготовку командира от​деления к строю.

Для ознакомления с приемами строевой подготовки  необходимо назвать прием или дей​ствие и указать, где и для какой цели он применяется; подать команду, по которой выполняется прием, а затем показать образцовое его выполнение. На ознакомление с приемом затрачивается минимальное время. Для разу​чивания приема, показать его выполнение в медленном темпе и поэтап​ным разделением с кратким пояснением выполнения. В зависимости от сложности строевого приема, разучивание может проводиться в целом, если прием несложный; по разделениям - если прием сложный; с помощью под​готовительных упражнений, если прием сложный и отдельные его элементы плохо усваиваются. Тренировка в выполнении строевого приема заключа​ется в его многократном повторении, до получения обучаемыми прочных навыков. Тренировка в начале проводится в медленном темпе, а затем в обычном. В ходе занятия руководитель своевременно обращает внимание обучаемых на исправление ошибок. Тренировки в выполнении строевых приемов могут проводиться по командам или самостоятельно.

Общие положения.

Вводное занятие. Правила поведения на занятиях по строевой подготовке. 

Строи и управление ими. Обязанности командиров и военнослужащих перед построением и в строю. 

Строевая стойка. Повороты на месте.

Порядок выполнения команд: «Становись», «Смирно». Действия по команде «Вольно», «Заправиться», «Головные уборы снять (надеть)». Повороты на месте: « Направо», «Налево», «Кругом».

Строевой шаг. Повороты в движении.

Движение шагом. Строевой шаг, походный шаг. Повороты в движении: « Направо», «Налево», «Кругом – марш».

Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.

Выполнение воинского приветствия на месте  с надетым головным убором.

Выполнение воинского приветствия в движении.
Выполнение приемов с оружием «Автомат на – грудь».
Порядок выполнения приема «Автомат на – грудь» в три приема; в движении. Тренировка выполнения приемов.

Развернутый строй знаменной группы.
Размыкание влево, вправо. Движение одновременно. Выход знаменосцев.

Выполнение команды под «Гимн Российской федерации».
Походный строй знаменной группы.
Перестроение строя  из развернутого строя в колонну. Перестроение группы на месте и в движении. 

Выход из строя и возвращение в строй.

Команды для выхода из строя и возвращения в строй. Порядок действий. 

Подход к командиру. Сдача рапорта. Возвращение в строй. 

Порядок подхода к командиру, сдача рапорта, возвращение в строй.  
Формы годовой промежуточной аттестации: зачет.
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Для отражения количественных показателей в требованиях используется следующая система обозначений:

Д — демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных случаев);

К — комплект (из расчета на каждого учащегося исходя из реальной наполняемости класса);

Г — комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих несколько учащихся.

	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество
	Примечание

	
	
	Основная школа
	

	1
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Учебник по физической культуре

Строевой устав
	Г
	В библиотечный фонд входят комплекты учебников, рекомендованных или допущенных Министерством образования и науки Российской Федерации

	1.2
	Научно-популярная и художественная литература. 
	Д
	В составе библиотечного фонда

	1.3
	Методические издания по физической культуре, строевой подготовке для учителей
	Д
	Методические пособия и рекомендации, журнал «Физическая культура в школе»

	2
	Демонстрационные печатные пособия

	2.1
	Плакаты методические
	Д
	Комплекты плакатов по методике обучения двигательным действиям, гимнастическим комплексам, общеразвивающим и корригирующим упражнениям

	3
	Экранно-звуковые пособия

	3.1
	Видеофильмы по основным разделам и темам учебного предмета. 
	Д
	

	4
	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

	Измерительные приборы

	4.1
	Пульсометр
	Г
	

	4.2
	Шагометр
	Г
	

	4.3
	Комплект динамометр ручных
	Д
	

	4.4
	Динамометр становый
	Д
	

	4.5
	Весы медицинские с ростометром
	Д
	

	5
	Спортивные залы (кабинеты)

	5.1
	Спортивный зал игровой
	
	С раздевалками для мальчиков и девочек, душевые для мальчиков и девочек, туалетами для мальчиков и девочек.

	5.2
	Спортивный зал игровой (гимнастический)
	
	С раздевалками для мальчиков и девочек, душевые для мальчиков и девочек, туалетами для мальчиков и девочек.

	5.3
	Зоны рекреации
	
	Для проведения динамических пауз (перемен)

	5.4
	Кабинет учителя
	
	Включает в себя: рабочий стол, стулья, сейф, шкафы книжные (полки), шкаф для одежды

	5.5
	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	
	Включает в себя стеллажи, контейнеры

	6
	Пришкольный стадион (площадка)

	6.1
	Легкоатлетическая дорожка
	Д
	

	6.7
	Площадка игровая баскетбольная, волейбольная
	Д
	


Учебно-тематический план.
	№ п/п
	Тема
	Теоретическая часть
	Практическая часть
	Кол-во
часов

	1
	ТБ на занятии по строевой подготовке. Общие положения. Строи и управление ими. 
	1
	
	1

	2
	Обязанности командиров и рядовых перед построением и в строю.
	0,5
	0,5
	1

	3
	Строевая стойка. Повороты на месте. Перестроение в шеренге.
	0,5
	0,5
	1

	4
	Строевой расчет. Построение и перестроение. Строевой шаг в составе отделения.
	
	1
	1

	5
	Строевой шаг. Повороты в движении.
	0,5
	0,5
	1

	6
	Строевой шаг. Повороты в движении. Склонение знамени.
	
	1
	1

	7
	Выход из строя и возвращение в строй.
	0,5
	0,5
	1

	8
	Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.
	
	1
	1

	9
	Развернутый строй малой группы. Вынос знамен.
	0,5
	0,5
	1

	10
	Развернутый строй  знаменной группы. Строевой шаг на месте, в движении.
	
	1
	1

	11
	Походный строй знаменной группы, почетного караула.
	
	1
	1

	12
	Походный строй знаменной группы, почетного караула.
	
	1
	1

	13
	Выполнение строевых  приемов с макетами оружия.  
	0,5
	0,5
	1

	14
	Парадный шаг. 
	
	1
	1

	15
	Парадный шаг. Смена караула. 
	
	1
	1

	16
	Строевой смотр знаменной группы, почетного караула.
	
	1
	1

	17
	Походный строй знаменной группы, почетного караула.
	
	1
	1

	18
	Общие положения. Строй и управление им. 
	0,5
	0,5
	1

	19
	Строевая стойка. Повороты на месте. Обязанности командира, ассистентов, флагоносцев.
	
	1
	1

	20
	Повороты на месте. Повороты в движении. Строевой шаг.
	
	1
	1

	21
	Строевой расчёт. Построение и перестроение. Строевой шаг. Раздельное повторение строевого шага.
	0,5
	0,5
	1

	22
	Походный шаг на месте, в движении. Раздельное построение строевого шага. 
	
	1
	1

	23
	Строевой шаг в колонну по одному, двое, трое.
	
	1
	1

	24
	Выход из строя и возвращение в строй. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.
	
	1
	1

	25
	Развёрнутый строй знаменной группы. Повороты в движении.
	
	1
	1

	26
	Походный строй знаменной группы. Вынос знамени.
	0,5
	0,5
	1

	27
	Походный строй знаменной группы
	
	1
	1

	28
	Положение Знамени (флага) в строю. Порядок выноса и относа Знамени (флага).
	
	1
	1

	29
	Выполнение строевых приёмов с макетами оружия.
	0,5
	0,5
	1

	30
	Выполнение строевых приёмов со знаменем (флагом).
	
	1
	1

	31
	Строевой шаг. Смена караула. Походный строй знаменной группы.
	
	1
	1

	32
	Строевой шаг. Смена караула.
	
	1
	1

	33
	Строевой смотр групп.
	
	1
	1

	34
	Выполнение строевых приёмов со знаменем (флагом).
	
	1
	1

	35
	Зачетное занятие. 
	
	1
	1

	
	Всего:
	6
	29
	35


Календарно-тематическое планирование.
	№
	Тема занятия
	Содержание

	1
	ТБ на занятии по строевой подготовке. Общие положения. Строи и управление ими. 
	Строи и управления ими. Походный и строевой шаг. Приветствие командира в строю. Обязанности командира перед построением. 

	2
	Обязанности командиров и рядовых перед построением и в строю.
	Обязанности командиров и рядовых перед построением и в строю. Строевая стойка. Строевой расчет. Повороты на месте, в движении. Раздельная отработка элементов.

	3
	Строевая стойка. Повороты на месте. Перестроение в шеренге.
	Строевая стойка. Повороты на месте. Походный шаг в движении. Строевой шаг. Перестроение. Раздельное повторение. 

	4
	Строевой расчет. Построение и перестроение. Строевой шаг в составе отделения.
	Строевой расчет. Построение и перестроение. Выход из строя и возвращение. Приветствие командира на месте. Строевой шаг.

	5
	Строевой шаг. Повороты в движении.
	Повороты на месте, в движении. Строевой шаг. Походный шаг. Выполнение приветствия в движении. Строевой шаг в колонне в шеренге. Перестроение шеренги на месте.

	6
	Строевой шаг. Повороты в движении. Склонение знамени.
	Строевой шаг в колонне, шеренге. Расчет отделения. Перестроение шеренги на месте.

	7
	Выход из строя и возвращение в строй.
	Строевой шаг в колонне в шеренге. Перестроение шеренги в движении.

	8
	Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.
	Движение строевым шагом, изменения темпа движения. Повороты в движении.

	9
	Развернутый строй малой группы. Вынос знамен.
	Отработка синхронности поворотов на месте. Строевой шаг на месте раздельно, в движении.

	10
	Развернутый строй  знаменной группы. Строевой шаг на месте, в движении.
	Строевой, походный шаг, выполнение строевых команд «вольно», «прямо» в составе отделения.

	11
	Походный строй знаменной группы, почетного караула.
	Строевой шаг в составе знаменной группы.  Повороты на месте.

	12
	Походный строй знаменной группы, почетного караула.
	Строевой шаг в составе знаменной группы, повороты на месте, повороты в движении.

	13
	Выполнение строевых  приемов с макетами оружия.  
	Выполнение строевых  приемов с макетами оружия. Строевой шаг. Повороты на месте и в движении.

	14
	Парадный шаг. 
	Строевой шаг в составе знаменной группы.  Повороты на месте.

	15
	Парадный шаг. Смена караула. 
	Строевой шаг в составе знаменной группы, повороты на месте, повороты в движении. Смена караула.

	16
	Строевой смотр знаменной группы, почетного караула.
	Осмотр командиром класса. Строевой шаг. Выполнение команд «вольно». «заправиться», Строевой смотр знаменной группы, почетного караула.

	17
	Походный строй знаменной группы, почетного караула.
	Выполнение воинского приветствия. Повороты на месте в движении. Походный строй знаменной группы, почетного караула.

	18
	Общие положения. Строй и управление им. 
	Строевой, походный шаг в колонну в шеренгу.

	19
	Строевая стойка. Повороты на месте. Обязанности командира, ассистентов, флагоносцев.
	Выполнение воинского приветствия в движении. Повороты кругом в движении.

	20
	Повороты на месте. Повороты в движении. Строевой шаг.
	Строевой шаг в составе знаменной группы.  Повороты на месте.

	21
	Строевой расчёт. Построение и перестроение. Строевой шаг. Раздельное повторение строевого шага.
	Перестроение из одной колонны в две колонны и обратно, на месте и в движении.

	22
	Походный шаг на месте, в движении. Раздельное построение строевого шага. 
	Строевой, походный шаг, выполнение строевых команд «вольно», «прямо» в составе отделения.

	23
	Строевой шаг в колонну по одному, двое, трое.
	Строевой шаг в составе знаменной группы. Повороты на месте и в движении.

	24
	Выход из строя и возвращение в строй. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.
	Осмотр командиром класса. Строевой шаг. Выполнение команд «вольно». «заправиться», 

	25
	Развёрнутый строй знаменной группы. Повороты в движении.
	Строевой, походный шаг в колонне, шеренге.

	26
	Походный строй знаменной группы. Вынос знамени.
	Строевой, походный шаг в колонне, шеренге.

	27
	Походный строй знаменной группы
	Строевой, походный шаг с изменением направления движения.

	28
	Положение Знамени (флага) в строю. Порядок выноса и относа Знамени (флага).
	Строевой шаг в составе знаменной группы, почетного караула.

	29
	Выполнение строевых приёмов с макетами оружия.
	Строевой шаг в составе знаменной группы, повороты на месте, повороты в движении.

	30
	Выполнение строевых приёмов со знаменем (флагом).
	Строевой, походный шаг в составе отделения, в колонну, в шеренге.

	31
	Строевой шаг. Смена караула. Походный строй знаменной группы.
	Прохождение отделения с песней, приветствие в составе отделения. Строевой, походный шаг. 

	32
	Строевой шаг. Смена караула.
	Строевые упражнения при смене почетного караула. Строевой, походный шаг. Перестроение отделения из 1 колонны в 2 колонны, Смена караула.

	33
	Строевой смотр групп.
	Вынос знамени в составе знаменной группы. Строевой, походный шаг.

	34
	Выполнение строевых приёмов со знаменем (флагом).
	Строевые упражнения на месте и в движении. Строевой, походный шаг.

	35
	Зачетное занятие. 
	Строевые упражнения на месте и в движении. Строевой, походный шаг.


Список учебно-методической литературы для учителя:

1.Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации, введенный в действие приказом МО РФ № 600 от 15 декабря 2010 года. Москва, Воениздат, 2010г. 

2.Апакидзе В.В., Дуков Р.Г. Методика строевой подготовки. М., 2011. 

3.Положение о порядке прохождения службы в УИС ФСИН РФ.

4.Агапова И.А. Патриотическое воспитание в школе. – М.: Айрис-пресс,  2010г.

5.Лутовинов В.И. Патриотическое воспитание молодежи: концепция, программа. Организационно-методические основы: пособие для педагогов, руководителей образовательных учрежденийи организаторов работы с молодежью. – М.: АКП и ПРО, 2010г. 

6.Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. Оборонно-спортивные кружки. М.: Просвещение, 2010
7.Аверин А.И., Выдрин И.Ф. Начальная военная подготовка. М.: Просвещение, 2012.

8.Учебно-наглядные пособия серии «Служу России», Москва, «Армпресс», 2011г. 

Список литературы для учащихся: 

Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации, введенный в действие приказом МО РФ № 600 от 15 декабря 1993 года. Москва, Воениздат, 2011г. 
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