Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе федерального компонента государственного стандарта общего образования ; авторской программы Г.Я.Мякишева(Программы общеобразовательных учреждений.Физика 10-11 классы/П.Г.Саенко,В.С.Данюшков,О.В.Коршунова и др.-М:Просвещение ,2009г.) Рабочая программа 10 класса рассчитана на 170 часов ,5 часов в неделю. Изучение курса физики в 10 классе структурировано на основе физических теорий следующим образом: .механика, молекулярная физика, электродинамика. Рабочая программа содержит 8 контрольных и 5 лабораторных работ. 
Общая характеристика учебного предмета

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве  учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов  школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять  не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Подчеркнем, что ознакомление школьников с методами научного познания предполагается проводить при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и методы научного познания»

Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.
Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.

Курс физики в примерной программе среднего (полного) общего образования структурируется на основе физических теорий: механика, молекулярная физика, электродинамика. Ознакомление учащихся с разделом «Физика и методы научного познания» предполагается проводить при изучении всех разделов курса.
Особенностью предмета физика в учебном плане образовательной школы является и тот факт, что овладение основными физическими понятиями и законами на профильном уровне стало необходимым  обучающимся, планирующим связать свою жизнь с профессией технического направления.
Требования к уровню подготовки учащихся
Обязательные результаты изучения курса «Физика-10» направлены на реализацию деятельностного и личностно ориентированного подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.

В результате изучения физики в 10 классе ученик должен :

Знать/понимать»: Смысл   изучаемых физических понятий:                                                                                              гипотеза,    постулат, пространство, время, вещество, взаимодействие, инерциальная система отсчёта, материальная точка, идеальный газ, электромагнитное поле

· смысл величин: путь, перемещение, скорость, ускорение, масса, плотность ,сила, давление,  импульс, работа, мощность, кинетическая энергия,  потенциальная энергия, ,КПД ,момент силы, внутренняя энергия,Удельная теплота парообразования,удельная теплота сгорания,удельная теплота плавления,абсолютная температура, количество теплоты, удельная теплоёмкость, влажность воздуха, электрический заряд, сила электрического тока, напряжение, сопротивление, работа и мощность электрического тока, разность потенциалов, электроёмкость, электродвижущая сила

· смысл физических законов,принципов,постулатов :принципы суперпозиции и относительности,закон Паскаля, закон Архимеда, законы динамики Ньютона, закон всемирного тяготения, закон сохранения импульса и механической энергии,закон сохранения энергии в тепловых процессах,законы термодинамики,закон сохранения электрического заряда,закон Джоуля-Ленца,закон Гука,уравнение состояния идеального газа, закон Кулона, закон Ома для полной цепи, основные положения изучаемых физических теорий и их роль в формировании научного мировоззрения
 Уметь: включает требования, основанных на более сложных видах деятельности, в том числе творческой: описывать и объяснять физические явления и свойства тел, отличать гипотезы от научных теорий, делать выводы на основании экспериментальных данных, приводить примеры практического использования полученных знаний, воспринимать и самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в СМИ, Интернете, научно-популярных статьях.
· Описывать и объяснять :физические явления:Равномерное и равноускоренное прямолинейные движения,передачу давления газами и жидкостями,плавание тел,диффузию,теплопроводность,конвекцию,излучение,испарение,конденсацию,кипение,плавление,кристаллизацию,электризацию тел,взаимодействие электрических зарядов,тепловое действие тока.Физические явления и свойства тел: движение небесных тел и ИСЗ,свойства     
газов,жидкостей и твёрдых тел.Результаты экспериментов:независимость ускорения свободного падения от массы падающего тела,нагревание газа при его быстом сжатии и охлаждение при быстром расширении,повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде,броуновское движение,электризация тел при их контакте,зависимость сопротивления полупроводников от температуры и освещения,фундаментальные опыты,оказавшие существенное влияние на развитие физики.

· Приводить примеры практического применения физических знаний законов механики,термодинамики и электродинамики в энергетике.Определять характер процесса по графику,таблице,формуле.Отличать гипотезы от научных теорий,делать выводы на основе экспериментальных данных,приводить примеры,показывающие ,что наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий,позволяют проверить истинность теоретических выводов,физическая теория даёт возможность объяснять известные явления природы и научные факты,прогнозировать ещё не известные явления.

· Измерять :расстояние,промежутки времени, массу,силу,давление,температуру ,влажность воздуха, силу тока ,напряжение, электрическое сопротивление ,работу и мощность тока ,скорость, ускорение свободного падения ,плотность вещества ,работу, мощность, энергию, коэффициент трения скольжения ,удельную теплоёмкость вещества,  ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока, представлять результаты измерений с учётом их погрешностей.

· Применять полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств ,бытовых электроприборов, оценки влияния на организм человека загрязнения окружающей среды,рационального природоиспользования и охраны окружающей среды;определения собственной позиции по отношению к экологическим проблемам и поведению в природной среде.

Цели изучения физики

   Изучение физики в 10-х классах ведется в рамках  реализации единой методической темы  образовательного учреждения и предусматривает участие школьников в различных видах познавательной деятельности: научно-исследовательские работы, написание рефератов, создание проектов и др.,  и направлено на достижение следующих целей:

· освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы; 

· овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий;

· воспитание убежденности в возможности познания законов природы; использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды;

· использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

      На уроках физики для достижения  хорошего качества знаний применяются  различные технологии обучения:

· проблемное обучение (учащиеся приходят к необходимому утверждению или выводу при решении проблемной задачи);

· дифференцированное обучение (при изучении, закреплении, проверке  материала, учащимся предлагаются  разноуровневые  задания);

· опережающее обучение (учащиеся сообщают сведения из разделов,  изучающихся позже); 

· личностно - ориентированное обучение (отбор учебного материала с учетом  возрастных, психологических, физиологических особенностей учащихся, их общего развития и подготовки).

    Школьный курс физики  не только является источником фундаментальных знаний  о явлениях и законах природы, но и вносит существенный вклад в развитие ученика, формирует  у него диалектическое мышление, учит ориентироваться в шкале культурных ценностей. 

   Работа над методической темой  учебного заведения при изучении физики направлена на 

 - развитие творческих способностей учащихся через овладение учащимися     
    разнообразными способами деятельности;

-  решение разнообразных классов задач из различных разделов курса физики, в том   
   числе задач, требующих поиска пути и способов решения;

   -  вовлечение учащихся в исследовательскую деятельность, усовершенствование  
      экспериментальных умений и навыков, развитие идей, обобщение, постановку и   
      формулирование новых задач; 

-  ясное, точное, грамотное изложение своих мыслей в устной и письменной речи  с 
   использованием словесного, символического и графического методов;

-  проведение доказательных рассуждений, аргументации, выдвижение гипотез и их  
    обоснование;

    -  формирование умений делать самостоятельные выводы, 

    -  поиск, систематизацию, анализ и классификацию информации, использование 
       разнообразных информационных источников, включая учебную и справочную   
       литературу, современные информационные технологии.

  Совместная деятельность учащихся и педагога способствует активизации познавательной деятельности учащихся и направлена на освоение экспериментального метода научного познания, владение определенной системой физических законов и понятий, умений  воспринимать и перерабатывать учебную информацию, владеть понятиями и представлениями  физики, связанными  с жизнедеятельностью человека.
  Содержание тем учебного курса
Научный метод познания природы(2 часа)
Физика –фундаментальная наука о природе.Научный метод познания.

Методы научного исследования физических явлений.Эксперимент и теория в процессе познания природы.погрешности измерения физических величин.Научные гипотезы.Модели физических явлений.Границы применимости физических законов.Физическая картина мира.

Механика(67 часов)
Системы отсчёта.Скалярные и векторные физические величины.Механическое движение и его виды.Относительность механического движения.Мгновенная скорость.Ускорение.Равноускоренное движение.Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью.Принцип относительности Галилея.

Масса и сила.Законы динамики.Способы измерения сил.Инерциальные системы отсчёта.Закон всемирного тяготения.

Закон сохранения импульса.Кинетическая энергия и работа.Потенциальная энергия в гравитационном поле.Потенциальная энергия упруго деформированного тела.Закон сохранения механической энергии.
Демонстрации
· Зависимость траектории от выбора системы отсчёта

· Падение тел в вакууме и в воздухе

· Траектория движения тела,брошенного горизонтально

· Явление инерции

· Относительность покоя и движения

· Измерение сил

· Сложение сил

· Зависимость силы упругости от деформации

· Реактивное движение

· Переход потенциальной энергии в кинетическую и наоборот

Молекулярная физика(40 часов)

Молекулярно-кинетическая теория строения вещества и её экспериментальные основания.

Абсолютная температура.Уравнение состояния идеального газа.Связь средней кинетической энергии теплового движения молекул с абсолютной температурой.

Строение жидкостей и твёрдых тел.

Внутренняя энергия.Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии.Первый закон термодинамики.Принципы действия тепловых машин.Проблемы теплоэнергетики и охрана окружающей среды.
Демонстрации
· Механическая модель броуновского движения
· Диффузия газов

· Притяжение молекул

· Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объёме

· Изменение объёма газа с изменением температуры при постоянном давлении

· Изменение объёма газа с изменением давления при постоянной температуре

· Устройство гигрометра и психрометра

· Кристаллические и аморфные тела

· Рост кристаллов

· Модели тепловых двигателей

       Электродинамика(51  час)

Элементарный электрический заряд.Закон сохранения электрического заряда.Закон Кулона.Электрическое поле.Разностьпотенциалов.Источники постоянного тока.Электродвижущая сила.Закон Ома для полной электрической цепи.Электрический ток в металлах,электролитах,газах,вакууме.Полупроводники.
Демонстрации
· Электризация тел

· Взаимодействие наэлектризованных тел

· Электрометр

· Силовые линии электрического поля

· Измерение разности потенциалов

· Электроёмкость плоского конденсатора

· Устройство и действие конденсаторов постоянной и переменной ёмкости

· Энергия заряженного конденсатора

· Электроизмерительные приборы

Повторение и обобщение курса (10часов)

Учебно-методическое обеспечение

УМК:1. «Физика 10 класс»Углубленный уровень,под редакцией А.А.Пинского,О.Ф.Кабардина
2.  Мякишев Г.Я. Синяков А.З. «Механика», «Молекулярная физика. Термодинамика», «Электродинамика», « Колебания и волны», « Оптика. Квантовая физика», Дрофа 2008г
3 . Степанова Г.Н. .« Сборник задач по физике. 10-11 класс», Просвещение 2008г

4.  Сборник задач по физике (базовый и профильный уровни),Н.А.Парфентьева,М:Просвещение, 2014г.
5.  Единый государственный экзамен. Контрольные измерительные материалы. Физика. М.: Просвещение, 2002-2015г.
6.  Гельфгат И. М., Генденштейн Л. Э., Кирик Л. А. 1001 задача по физике с ответами, указаниями и решениями. М.: Илекса,2009
7 . Кирик Л. А. Физика.10- 11 класс.Самостоятельные и контрольные работы;М:ИЛЕКСА 2014г. 
8 ,Генденштейн Л. Э., Кирик Л. А,Гельфгат И.М.» Решения ключевых задач по физике»;М:ИЛЕКСА 2013г.
9. Тульчинский М. Е. Качественные задачи по физике в средней школе. М.: Просвещение, 2008г.
10. Демонстрационные опыты по физике в 8-10 классах средней школы под редакцией А. А. Покровского. М.: Просвещение, 1980.
11. Подготовка к ЕГЭ 2010-2014г.под редакцией Л.М.Монастырского;Ростов-на-Дону,ИЗД,Легион,20110-2014г.

12. Черноуцан А.И. «Физика.Задачи»,М:Высшая школа 2011г.

13. Кабардин О.Ф.,Орлов В.А.,Зильберман А.Р.»Задачник 10-11 классы»;М:Дрофа 2007г.
14. Блудов М.И.»Беседы по физике»;М:Просвещение 2002г.

15. ФИПИ «Отличник ЕГЭ»;М:Интеллект-Центр 2012г.

16. В.А.Орлов,Ю.А.Сауров «Практика решения физических задач» 10-11классы,М:Вентана-Граф,2015г.
Дополнительная литература

Газета «Физика», издательский дом «Первое сентября».

Журнал «Физика в школе»

Журнал «Квант»

Журнал «Потенциал»

ЭОР:

· Библиотека наглядных пособий 7-11классы на CD-диске под редакцией Н.К.Ханнанова,Фирма «1С»,2014г.
· Учебные демонстрации по всему курсу физики старшей школы 10-11классы под редакцией Л.Э.Генденштейна,»ИМЦ Арсенал образования,2012г.

· Физика Практикум .7-11классы,Фирма «1С»,2015г.

· Мультимедийный учебник в поурочных презентациях (базовый и углубленный уровень),под редакцией Л.Э.Генденштейна

· Коллекция ЦОР (интернет-ресурсы)
