Правила соревнований по легкой атлетике.
3.3.Обязанности и права участников.
3.3.1. Участник обязан знать и выполнять Правила, положения и все условия проведения соревнований по своей дисциплине.

3.3.2. Участникам не разрешается получать какую-либо помощь в процессе соревнования от лиц находящихся в секторе и вне его, оказываемую любыми способами, включая технические средства, а также установку темпа в соревнованиях по беговым видам лицами, не участвующими в забеге, или участниками соревнований, отставшими на круг или более.
Спортсмен, получивший или оказавший в ходе соревнований какую либо помощь, должен быть предупрежден судьей, а в случае повторного предупреждения – дисквалифицирован. Результаты показанные им до дисквалификации, засчитываются для личного и командного первенства.

3.3.3. Медицинская помощь и физиотерапия , оказываемая на местах проведения соревнований официальным медицинским персоналом, а также устная или визуальная информация от лиц находящихся вне места проведения соревнований, не относится к запрещенной. Для связи с тренерами находящимися не в соревновательной зоне, на соревнованиях первого уровня должны резервироваться места на трибунах вблизи места проведения соревнований, чтобы облегчить их общение без помех ходу соревновании. Это не является запрещенной помощью.

3.3.4. Промежуточные результаты могут объявлять участникам только судьи.
3.3.5. Спортсменам запрещается применение до и во время соревнований допинга, список приведен в специальной инструкции ИААФ.

О любом медикаменте, принятом участником в лечебных целях в течение двух дней до начала соревнований, он сам или представитель команды должны официально заявить ГСК.

Участник, уличенный в применении допинга или передачи его другим спортсменам, дисквалифицируется.
3.3.6. Порядок отбора спортсменов на допинг контроль устанавливается допинговой комиссией соревнований.
Отобранному для контроля спортсмену после окончания соревнований вручается специальное уведомление, в котором сообщается о месте и времени взятия у него пробы.

Спортсмен обязан подписать уведомление, тем самым подтверждая, что он знает о вызове на допинговый контроль. Спортсмен должен явиться в помещение  допингового пункта для сдачи биопроб не позднее чем через 1 час после окончания соревнований по своей дисциплине.
Не явка спортсмена на допинговый контроль без уважительных причин или самовольный уход из допингового пункта  квалифицируется как факт приема допинговых препаратов.
3.3.7. К местам соревнований участники выходят и покидают их обще группой, организованно, под руководством судьи. Если предварительные и финальные соревнования следуют одно за другим, то участники, выбывшие после предварительных соревнований, могут самостоятельно покинуть сектор до начала финала.

В прыжках в высоту и с шестом выбывающие участники могут  самостоятельно покинуть соревнования, не дожидаясь их окончания.
3.3.8. Если участник заявлен на соревнования по нескольким дисциплинам, проводимым, согласно расписанию, в одно и то же время, то в установленное расписанием время он обязан выступать в беге. В соревнованиях по прыжкам и метаниям судейская коллегия, если она предупреждена заранее, может изменить  очередность выступления участника (только в одном круге соревнований) по сравнению с той, которая была установлена первоначальной жеребьевкой. Однако если впоследствии спортсмен не пришел для выполнения попытки, считается, что он пропускает ее после того, как истекло время, отведенное на выполнение попытки.

В прыжках в высоту и с шестом участник прыгает с той высоты и с той попытки, которые он застал, придя на соревнования по данному виду.

3.3.10. В личных или лично-командных соревнованиях участник, заявленный в нескольких видах программы, обязан принять в них участие. При неявке на соревнования по одному из заявленных видов участник не допускается к соревнованиям по остальным видам (в том числе и по эстафетному бегу). 
Исключением являются случаи, когда об отказе от соревнований по дисциплине было сообщено заранее: на соревнованиях первого уровня не позднее чем за час до начала дня соревнований, на соревнованиях второго уровня – за час до соревнований по данной дисциплине и при условии, что неявка на какой-либо круг соревнований была вызвана уважительными причинами.

3.3.11. Участник, ведущий себя неспортивно или неприлично, решением судейской коллегии может быть дисквалифицирован и отстранен от дальнейших соревнований в других дисциплинах, а спортсмен, показавший явную техническую неподготовленность к выступлению, может быть отстранен от участия в данной дисциплине. Участник  может быть отстранен также официальным врачом в связи с заболеванием.

3.3.12. В соревнованиях по прыжкам, метаниям и многоборью участник имеет право в ходе соревнований на время покинуть место соревнований только с разрешения и в сопровождении судьи.

3.4. Одежда, обувь, номера участников

3.4.1. На соревнованиях по всем дисциплинам участники должны носить чистую одежду из материала, непрозрачного даже в мокром состоянии.

3.4.2. На всех соревнованиях участники должны соревноваться в форме и с эмблемой своей организации, клуба. Церемония награждения рассматривается как часть соревнований.
3.4.3. На одежде и обуви спортсменов может быть реклама спонсоров в соответствии с инструкцией ИААФ.

3.4.4. Участники могут выступать в обуви или босыми на одну или обе ноги. Спортивная обувь предназначается для защиты ног и прочного контакта с поверхностью дорожки. Обувь не должна быть специальной конструкции, дающей спортсмену какое-либо преимущество перед другими участниками. Разрешена обувь с ремешками на подъеме.

Толщина подошвы обуви для прыжков в высоту и длину не должна превышать 13 мм, а каблука в прыжках в высоту – 19 мм. Во всех остальных дисциплинах толщина подошвы и каблука произвольная.

Длина шипа, выступающего из подошвы или каблука, для соревнований на дорожке с несинтетическим покрытием не должна превышать 25 мм, диаметр основания шипа должен быть не более 4 мм.
При проведении соревнований на синтетическом покрытии длина выступающей части шипов из подошвы или каблука не должна превышать 9 мм, за исключением прыжков в высоту и метания копья, где длина шипов на подошве и каблуке не должна превышать по длине 12 мм, а диаметр основания шипа – 4 мм.

3.4.6. На некоторых соревнованиях первого уровня представители команд обязаны дать сведения об изготовителе обуви, в которой будут выступать участники соревнований. Спортсмены также обязаны декларировать обувь, в которой будут выступать в каждой дисциплине соревнований.

3.4.7. Как правило, каждому участнику выдается два номера (с четкими цифрами высотой не менее 200 мм), которые должны аккуратно прикрепляться на спине и груди одежды спортсмена. На соревнованиях первого уровня, если спортсмены носят тренировочные костюмы, необходим номер и на костюме. При использовании аппаратуры ПАСХ, участникам соревнований в беге и ходьбе выдается еще хотя бы один номер (высотой 80-100 мм), который крепится на трусах у пояса, с правой или левой стороны – в зависимости от того, с какой стороны дорожки, внешней или внутренней, располагается снимающая аппаратура ПАСХ.
Участники соревнования по прыжкам с шестом и в высоту могут иметь только один номер на спине и на груди.

В случае если участникам выдается только по одному номеру, то в соревнованиях в беге на короткие дистанции (100, 200, 110 м с/б) его следует укреплять на спину, а в остальных видах бега, в метаниях, в прыжках в длину и тройном – на грудь.
3.5. Порядок выступления участников 
(жеребьевка)

3.5.1. Очередность  выступления участников в соревнованиях по прыжкам и метаниям, распределение участников по забегам (заходам), а также распределение дорожек или мест на старте во всех кругах (включая и финал) соревнований  в беге (ходьбе) определяется жеребьевкой.

3.5.3. Соревнования в беге и ходьбе проводятся, как правило, так, чтобы победитель и призеры определялись бы в непосредственной борьбе друг с другом сильнейших участников данных соревнований в финале.

Если количество участников в данном виде не позволяет всем стартовать в одном забеге, то соревнования проводятся в несколько (в зависимости от количества участников, дорожек стадиона, числа дней соревнований) кругов: забеги,  четвертьфиналы, полуфиналы, финал.

3.5.4. На соревнованиях в беге, проводимых в несколько кругов, из каждого забега должны выходить в следующий круг первый и второй спортсмены, а где это возможно – по три спортсмена.
3.5.6. На дистанциях, проводимых в несколько кругов, распределение участников по забегам 1-го круга проводится на основе указанных в заявках результатов сезона в дано дисциплине таким образом, чтобы забеги были примерно равными по силам участников. Участники с лучшими результатами включаются в разные забеги. Например, если проводится три забега, участник с лучшим результатом попадает в третий забег, участник, имеющий второй результат – во 2-й забег, третий – в 1-й и т.д. (аналогично примеру в п. 3.5.8.). При отсутствии сведений о заявленных результатах спортсменов, которые они показали до данных соревнований, распределение по забегам производится методов «лотереи».

3.5.7. Распределение участников забегов 1-го круга по дорожкам производится методом «лотереи».
3.5.9.  В беге, проводимом по раздельным дорожкам, во втором и всех последующих кругах для распределения дорожек в забеге проводятся две жеребьевки: одна – для спортсменов (команд), имеющих 4 лучших результата, для распределения по 3,4,5,6 дорожкам; другая – для спортсменов (команд), имеющих 4 последующих результата, для распределения по дорожкам 1,2,7,8. Если дорожек меньше восьми, этот принцип сохраняется. Распределение спортсменов по дорожкам осуществляется методом «лотереи».

3.5.13. В прыжках в длину, тройном и в метаниях после завершения отборочных (квалификационных) соревнований проводится новая жеребьевка для проведения основных соревнований.
3.5.14. При проведении финалов очередность выступления участников определяется результатами, показанными в основных соревнованиях: первым выступает спортсмен с самым слабым результатом, последним – с самым высоким результатом основных соревнований.

3.5.15. Очередность выступления участников соревнований по многоборьям в отдельных дисциплинах определяется судейской коллегией для каждой дисциплины отдельной жеребьевкой (кроме последнего вида многоборья).

4.2. Бег с барьерами

4.2.1. Бег с барьерами проводится в основном на классические дистанции, по которым регистрируются рекорды: мужчины – 110 и 400 м, женщины – 100 и 400 м.  Но для девочек и мальчиков, девушек и юношей, ветеранов (женщин и мужчин) в закрытых помещениях могут проводиться соревнования на дистанциях 50, 60, 80, 200 и 300 м (см. табл. ниже).
4.2.2. Барьер состоит из перекладины, укрепленной на концах вертикальных стоек с основаниями (рис. 3). Стойки и основания дополнительно соединены перемычкой. Стойки должны крепиться на конце основания.

Барьер может быть постоянной высоты или быть универсально конструкции, позволяющей изменять высоту барьера. В этом случае необходим противовес, чтобы опрокидывание барьера происходило только при приложении силы не менее 3,6 кг и не более 4 кг.

Верхняя перекладина должна быть изготовлена из дерева или другого пригодного материала. Размеры перекладины: длина – 1200 ± 3 мм, ширина – 70 мм, толщина – 10-25 мм. Длина основания барьера – 700 ± 3 мм, минимальный вес барьера – 10 кг.
4.2.4. Барьеры, стоящие на соседних дорожках, не должны касаться друг друга, а их основания должны быть обращены к старту, чтобы они могли падать в сторону финиша.

	Дистанция, м
	Возрастные группы
	Число барьеров
	Высота барьеров, м
	Расстояния, м

	
	
	
	
	от старта до

1-го барьера
	между барьерами
	от послед-него барьера до финиша

	100
	Ж,
Ж18-35
	10
	0,840
	13,00
	8,50
	10,50

	110
	М,
М18-20
	10
	1,067
	13,72
	9,14
	14,02


4.3. Бег с препятствиями (стипль-чез)

4.3.1. Бег с препятствиями в основном проводится на дистанциях 1500, 2000 и 3000 м по беговой дорожке стадиона с частичным пробеганием вне кругового участка беговой дорожки – внутри ее или снаружи, в зависимости от расположения ямы с водой.

4.3.2. На каждом круге должно быть 5 препятствий. Одно из них устанавливается перед ямой с водой. 

Яма в водой, как правило, располагается на повороте, противоположном финишу (см. рис. 1Б), в внешней стороны круговой части беговой дорожки. В отдельных случаях она может располагаться с внутренней стороны дорожки – на секторе.

4.3.3. Расстояния между отдельными препятствиями должны быть равными приблизительно1/5 действительной длины одного круга на данном стадионе.
Общее число препятствий на дистанциях: 1500 м – 15, 2000 м – 23, 3000 м – 35. При этом препятствие «яма с водой» преодолевается соответственно 3,5 и 7 раз.

Как правило, дистанции 1500 и 3000 м состоят соответственно из трех и семи полных кругов и отрезка сверх этих кругов, на величину которого от линии общего финиша в направлении по часовой стрелке относят линию старта. На этом отрезке только на первом круге бегуны не должны преодолевать препятствия, и если препятствия приходятся на этот участок, то  на время прохождения бегунами этого участка препятствия с него должны быть убраны.

4.3.6. Высота всех препятствий (рис. 4) для мужчин – 914 (± 3) мм, а для женщин – 762 (± 3) мм. Ширина верхней перекладины не мене 3,96 м. Рекомендуется, чтобы ширина первого препятствия была не менее 5 м.

4.3.7. Препятствие должно быть установлено таким образом, чтобы 30 см его верхней перекладины выступали внутрь дорожки за бровку.

Конструкция препятствий может быть произвольной, однако длина основания должна составлять 1,2-1,4 м. Левое (по ходу) основание устанавливается вплотную к внутренней бровке.

4.3.8. Препятствия должны иметь массу 80-100 кг и прочно укреплены, чтобы бегуны могли от них отталкиваться.

У препятствия перед ямой с водой просвет от верхней перекладины до основания должен закрываться зеленой сеткой или другими аналогичными материалами.

4.3.9. Яма с водой (см. рис. 5), уровень воды в которой совпадает с поверхностью дорожки, должна иметь в плане размеры (для мужчин и для женщин): 3,66 м (± 2 см) в ширину и 3,66 м (± 2 см) в длину, включая толщину верхней перекладины препятствия.
4.3.10. Дно ямы наклонное с максимальной глубиной 70 см на протяжении приблизительно 30 см от ближнего к препятствию края. Дно должно быть водонепроницаемым, не скользким и таким, чтобы шипы туфель свободно входили в него. Для этого на дне по всей ширине ямы прочно укрепляется из подходящего материала покрытие длиной не менее 2,5 м, толщиной не более 25 мм.

5. ПРАВИЛА  ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
ПО БЕГУ И ХОДЬБЕ

5.1. Порядок проведения соревнований

5.1.1. Бег на стадионе на дистанциях до 110 м включительно должен проводиться по прямой беговой дорожке, а бег и ходьба на остальных дистанциях – по «круговой» дорожке в направлении против часовой стрелки. 

На дистанциях бега до 400 м включительно на всем протяжении дистанции каждый участник должен бежать до финиша по отдельной дорожке.

При беге на дистанциях 800 м (600)  участники должны бежать по отдельным дорожкам со старта до конца первого поворота (в отдельных случаях, по усмотрению главного судьи, разрешается проводить бег на дистанциях 400, 500, 600, 800, 1000 м с общего старта).  В остальных беговых дисциплинах и ходьбе всю дистанцию участники бегут по общей дорожке. 
При проведении матчевых встреч участвующие команды могут договориться проводить бег с общего старта. 
5.1.2. При беге с общим стартом количество стартующих в одном забеге в зависимости от дистанции не должно превышать:

- у женщин, девушек и девочек при беге на 500 м – 8 чел.;

- у женщин, девушек и девочек при беге на 600-1000 м – 10 чел.;

- у девочек при ходьбе на 1000 м – 15 чел.;

- у женщин, девушек и девочек при беге и ходьбе на 1500-3000 м – 20 чел.;

- у мужчин, юношей и мальчиков при беге на 600-1000 м – 10 чел.;

- у мужчин, юношей и мальчиков при беге на 1500-2000 м – 15 чел.;

- у мужчин, юношей и мальчиков при беге на 3000 м – 20 чел.
При беге и ходьбе на 5000 м и более по беговой дорожке стадиона количество стартующих в одном забеге (заходе) не должно, как правило, превышать 25 человек.

Если участники бега на 500, 600, 800 и 1000 м стартуют по отдельным дорожкам, количество участников в забеге определяется числом дорожек.

Если количество участников в данном виде не позволяет всем стартовать в одном забеге, то соревнования проводятся в несколько кругов: забеги, четвертьфиналы, полуфиналы, финал (в зависимости от количества участников, дорожек, стадиона, числа дней соревнований).

5.1.3. Соревнования по бегу и ходьбе должны проводиться таким образом, чтобы победитель и призеры соревнований определялись в непосредственной борьбе сильнейших участников данных соревнований друг с другом в финале.

Если проводятся предварительные круги соревнований, то все спортсмены должны пройти отбор через все эти круги.

В таблице приведены рекомендуемые числа забегов и порядок выхода в следующие круги соревнований, формируемые в зависимости от количества участников в беговой дисциплине, включая эстафеты 4 х 100м, 4 х 200м и 4 х 400м.
5.1.5. Целесообразно соблюдать следующие минимальные промежутки по времени между последним забегом одного круга и первым забегом следующего круга или финалом: на дистанциях до 200 м включительно – 45 мин, на дистанциях свыше 200 м до 1000 м включительно – 90 мин. На дистанциях свыше 1000 м – не в тот же день.

5.2. Старт

5.2.2. Если соревнования проводятся по раздельным дорожкам, секретариатом заранее проводится жеребьевка (см. п. 3.5). В этом случае указанная в протоколе последовательность  размещения участников на старте должна соответствовать результата жеребьевки.
Участникам не разрешается меняться между собой дорожками (местами на старте).

Если участников меньше, чем беговых дорожек, то жеребьевке подлежит только количество дорожек, равное числу участников (рекомендуется незанятыми оставлять первую и последнюю дорожки). При жеребьевке, проведенной заранее, в случае неявки одного или нескольких участников стартующие занимают дорожки в соответствии с протоколом (без смещения).

5.2.3. Порядок расстановки участников на старте бега по общей дорожке (считая от внутренней бровки) определяется жеребьевкой.

5.2.6. Для подготовки к старту, включая установку колодок (станков), участникам отводится не более 2 мин, считая с момента их вызова на старт очередного забега.
5.2.8. На соревнованиях по бегу на дистанции до 400 м включительно (и в эстафетах с этапами длиной 400 м включительно) обязателен низкий старт с применением стартовых колодок, предоставляемых ОПС и СБ. Стартер на этих дистанциях подает две команды: «На старт!» и «Внимание!». На соревнованиях второго уровня участники могут использовать собственные колодки произвольной конструкции, которые как и колодки, предоставляемые ОПС и СБ, должны:

- быть жесткими (не иметь пружин) и не давать преимущества какому-либо спортсмену;
- быть зафиксированными на дорожке таким количеством шипов, чтобы не повредить дорожку, чтобы при старте оставаться неподвижными, должны быстро и легко убираться с дорожки. 

5.2.12. В беге на дистанции свыше 400 м, ходьбе (а также и в эстафетах с длиной первого этапа более 400 м) команда «Внимание!» не подастся. В этом случае стартер подает команду «На старт!» и, убедившись в готовности участников, дает сигнал к началу бега (ходьбы). Участники должны начинать бег (ходьбу) с «высокого» старта, т.е. из положения стоя, не касаясь ногами стартовой линии, при этом не разрешается во время старта касаться дорожки хотя бы одной рукой. 

5.2.13. На соревнованиях второго уровня на дистанциях до 400 м включительно разрешается низкий старт без стартовых колодок, а на соревнованиях ветеранов – высокий старт на любых дистанциях.

5.2.15. Участник (или группа участников) забега, который до сигнала стартера (до выстрела или команды «Марш!») первым начнет движение, потеряет равновесие или оторвет от поверхности дорожки руку или ногу, считается неправильно понявшим старт (фальстарт), и ему делается предупреждение.

5.2.17. Если стартер затрудняется установить  виновного в фальстарте, он может никому не делать предупреждений.

5.2.19. В забеге может быть допущен только один фальстарт без дисквалификации участников. Любой спортсмен, допустивший второй фальстарт в данном забеге, дисквалифицируется независимо от того, кем был допущен первый фальстарт. В соревнованиях по многоборьям спортсмен дисквалифицируется, если он лично виновен в двух фальстартах в одном забеге.
Предупреждения и решения стартера о дисквалификации заносятся в стартовый протокол.

5.3. Бег и ходьба по дистанции

5.3.4. Спортсмен подлежит дисквалификации:

- за прохождение любого отрезка дистанции по чужой дорожке, приводящее к сокращению дистанции (наступание или заступание за левую по ходу бега линию разметки или бровку первой дорожки при пробегании поворота). Исключение составляют случаи перехода на чужую дорожку в результате явной потери равновесия, падения и т.п. или  в беге по прямой при условии, что это не явилось помехой другому участнику;

- если его переход на соседнюю внешнюю дорожку явится помехой другому участнику;

- если при беге по общей дорожке или ходьбе спортсмен заступает за бровку или наступит на нее, пробегая по виражу (исключением являются случаи, вызванные помехой со стороны других участников или падением одного из них);

- если участник во время бега (ходьбы) получает какую-либо запрещенную помощь;

- если спортсмен покинет дорожку или трассу (т.е. перейдет за внутреннюю или внешнюю границу беговой дорожки или выйдет за обочину шоссе или дороги) без разрешения судьи.
5.3.5. Решение о дисквалификации может быть принято во время и по окончании соревнований в данной дисциплине.

5.4. Финиш

5.4.1. Результат спортсмена фиксируется в момент касания воображаемой плоскости финиша какой-либо  частью туловища, исключая голову, шею, руги и ноги.

5.4.2. Окончившим дистанцию является участник, пересекший всем телом и без посторонней помощи плоскость финиша.

Если участник после касания туловищем плоскости финиша упадет на финишную линию, его время и порядок прихода сохраняются при условии, что он затем самостоятельно пересечет плоскость финиша.

5.4.4. Победитель по бегу (ходьбе) определяется по результатам финала независимо от результатов, показанных в предыдущих кругах соревнований.

Спортсменам, получившим право участвовать в финале, но незавершившим соревнование из-за травмы, фальстартов или  нарушения других технических правил, а также освобожденным от участия в финале по состоянию здоровья (врачом соревнований) или по другим уважительным причинам, присваивается одно и то же место, последнее из разыгрываемых в финале.
5.4.11. Время каждого участника, закончившего дистанцию в беге или ходьбе, определяется по отдельному секундомеру, а время участника, пришедшего первым, фиксируется тремя хронометристами. При расхождении показаний их секундомеров принимаются данные двух секундомеров, зафиксировавших одинаковой время, или показание «среднего» секундомера при расхождении всех трех (например, при показаниях 49,4; 49,6; 49,7 с    берется  время 49,6 с). В случае если время кажется принятым только двумя секундомерами (например, третий остановился), принимается худшее время.

5.4.12. При проведении бега на средние и длинные дистанции и ходьбы на соревнованиях второго уровня разрешается определять время с остановкой секундомеров только ля победителя; время остальных участников на соревнованиях допускается фиксировать «с ходу», не останавливая секундомера; в массовых кроссах и пробегах разрешается прием участников в больших интервалах по времени в зависимости от длины дистанции и количества участников, например в границах спортивных разрядов.

5.5. Эстафетный бег

5.5.2. Каждый участник команды имеет право бежать только один этап.

5.5.4. Участник, передавший эстафету, должен покинуть дорожку так, чтобы не помешать участникам других команд. Если спортсмен умышленно мешает члену другой команды, его команда подлежит дисквалификации.

5.5.6. Эстафетная палочка должна быть передана в 20-метровой зоне передачи. Определяющим является положение самой палочки, а не участников. Участник, принимающий эстафету, должен начать бег (стартовать) в пределах зоны передачи, причем окончанием передачи считается момент, когда палочка оказалась в руке принимающего спортсмена. На этапах длиной 200 м и менее при беге по отдельным дорожкам принимающим эстафету разрешается стартовать за 10 м до начала зоны передачи.

5.5.7. В эстафетном беге, проводимом по отдельным дорожкам, участникам разрешается сделать на своей дорожке отметку. Для этого допускается использовать клейкую ленту. Применение мела или краски запрещено. В остальных  видах  эстафетного бега никаких отметок участникам делать не разрешается.
5.5.9. В эстафете 4 х 400 м бегуны, принимающие эстафету на 3-м и 4-м этапах, должны под руководством судьи занять исходное положение, располагаясь в том порядке от внутренней бровки, в котором находились участники предыдущего этапа их команд, пробегая отметку дорожки у старта на 200 м, и затем до начала приема эстафеты принимающие не должны менять занятого ими положения.

5.5.10. При падении эстафетной палочки, в том числе и не на свою дорожку, в беге по отдельным дорожкам поднять ее должен уронивший, не мешая участникам других команд, и продолжить бег от места, где была поднята палочка (в момент передачи поднять ее должен тот, кто передавал).

5.6. Бег с барьерами

5.6.1. Во всех видах бега с барьерами каждый участник должен бежать по отдельной дорожке и преодолевать все установленные на ней барьеры.

5.6.2. Участник дисквалифицируется в случае, если он:
- обегает барьер сбоку или нарушает границы своей дорожки при преодолении барьера;

- проносит ногу (ступню) вне барьера ниже верхней кромки перекладины;

- умышленно сбивает барьер рукой или ногой.

5.6.3. Пронос ступни или ноги над барьером, стоящим на соседней дорожке, а также неумышленное сбивание его не влекут за собой дисквалификации, если это не явилось помехой бегущему по своей, соседней дорожке участнику. 

6. ОБЩИЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ПРЫЖКАМ И МЕТАНИЯМ

6.1. Каждый участник соревнований по прыжкам и метаниям имеет право разметить свой разбег и под контролем судей (в порядке записи в протоколе, определяемой: керебьевкой) совершить пробные (тренировочные) попытки в соревновательной зоне перед началом соревнований. При этом количество попыток определяется старшим судьей в соответствии с остающимся до начала соревнований запасом времени. Спортсменов выводят к местам соревнований обычно за 15-20 мин до начала соревнований, а в прыжках в высоту – за 30-40 мин, в прыжках с шестом – за 45-60 мин.
6.4. Для ориентировки участников о направлении и приблизительной силе ветра в прыжках и метаниях копья и диска вблизи места проведения соревнований устанавливается ветряной флюгер или указатель направления ветра в виде стойки высотой 1,2-1,25 м        с прикрепленной сверху легкой ленточной. 

В связи с ограничением Правилами длины разбега в метании копья, старший судья перед началом соревнований должен проверить длину дорожки – она должна быть не более 36,5 м. В дальнейшем, при проведении соревнований, старший судья следит за тем, чтобы спортсмены не начинали разбег  большего расстояния.

6.10 При числе участников соревнований, равном или менее восьми, все они получают право выполнить по шесть попыток независимо от результатов первых трех попыток. На соревнованиях второго уровня участник, не имеющий результата в первых трех попытках, не допускается к финальным попыткам.
6.11. Финальные соревнования проводятся непосредственно по окончании предварительных соревнований, без перерыва между ними.  Попытки выполняются участниками в обратно последовательности по отношению к результатам, зафиксированным в основных соревнованиях (т.е. от худшего результата к лучшему).

6.13. В соревнованиях по прыжкам в длину и тройному, по метаниям участники выполняют каждую попытку поочередно, согласно протоколу, по вызову судьи. Участники имеют право отказаться от выполнения очередной попытки или двух попыток, но не трех) и продолжить свое выступление в следующих попытках. Место участника определяется по его лучшему результату, независимо от числа выполненных им попыток. 

6.15. Участник может приступить к выполнению попытки только с разрешения судьи, по мере готовности места проведения соревнований.

При готовности места соревнований (а в прыжках с шестом стойки установлены в соответствии с пожеланием спортсмена, заявленного до начала соревнований) на подготовку и выполнение попытки участникам предоставляется – во всех технических видах – 1 мин.

6.16.В заключительной части соревнований по прыжкам в высоту и с шестом, когда борьбу продолжают только 2 или 3 участника, выше указанное время должно быть увеличено до 1,5 мин в прыжках в высоту и до 2 мин в прыжках с шестом. Те же нормативы используются и для вертикальных прыжков в многоборьях.

Если останется только один участник, время на каждую попытку ему увеличивается до 3 мин (высота) или до 5 мин (шест), участнику многоборий в этом случае время на попытку увеличивается до 2 мин (высота) или 3 мин (шест).

6.18. Старший судья при готовности места проведения разрешает участнику приступить к выполнению попытки, а судья, отвечающий за контроль времени, включает часы, которые должны быть видны участнику. При отсутствии таких часов судья включает ручной секундомер и поднимает желтый флаг, когда остается 15 с разрешенного времени.
6.19. При умышленном беспричинном затягивании времени на подготовку к попытке участник может быть лишен данной  попытки, которая регистрируется как неудачная. При повторном затягивании времени в любой момент соревнований участник может быть отстранен от дальнейших попыток, однако его результаты, показанные до этого момента, остаются в силе. 

Если при выполнении попытки возникают какие-либо помехи, старший судья (рефери) имеет право предоставить участнику заменяющую попытку. 

7. ГОРИЗОНТАЛЬНЫЕ ПРЫЖКИ

7.1. Требования к месту соревнований

7.1.2. Брусок для отталкивания изготовляется из дерева или другого пригодного материала и имеет ширину 198-202 мм, длину 1,21-1,22 м и максимальную толщину 100 мм. Он прочно устанавливается в грунт на одном уровне с поверхностью дорожки для разбега. Поверхность бруска отталкивания окрашивается в белый цвет (рис. 6).

Брусок для отталкивания  рекомендуется располагать от переднего края ямы на расстоянии: в прыжках в длину – от 1 до 3 м, в тройном прыжке – для мужчин не менее 13 м, для женщин не менее 11 м.

Расстояние между бруском для отталкивания и дальним краем ямы должно быть не менее 10 м в прыжках в длину и не менее 21 м в тройном прыжке. 

На соревнованиях второго уровня, на соревнованиях для мальчиков, девочек, для ветеранов допустимо уменьшение этих расстояний.

За краем бруска, совпадающим с «линией измерения»,  устанавливается съемная планка-индикатор   (фиксатор заступа)   длиной  1,21-1,22 м и шириной 98-102 мм (см. рис. 6).
7.1.4. Дорожка для разбега, ограниченная линиями шириной 50 мм, должна иметь ширину 1,22-1,25 м и длину (считая от бруска для отталкивания) не менее 40 м.

7.1.7. Яма с песком ля приземления в прыжках в длину  и тройном должна иметь ширину от 2,75 м до 3,00 м и располагаться симметрично по отношению к оси дорожки.

7.2. Правила проведения соревнований по прыжкам 
в длину и тройному

7.2.1. При прыжке в длину участник в конце разбега отталкивается одной ногой т бруска или от дорожки и затем приземляется в яму с песком.

При тройном прыжке после первого отталкивания одной ногой участник должен опуститься на ту же ногу (скачок), а затем, вновь оттолкнувшись ею, опуститься на другую ногу (шаг) и, оттолкнувшись ею, приземлиться в яму (прыжок).
7.2.3. Прыжок не засчитывается, если прыгун:

- не выполнив прыжка, пробежал через брусок или сбоку от него через линию измерения;

- при отталкивании наступил или заступил за линию измерения;

- оттолкнулся сбоку от бруска;

- во время приземления коснулся любой частью тела поверхности сектора за боковым краем ямы ближе к бруску отталкивания, чем след в песке, оставленный при  приземлении;

- после совершения прыжка возвратился назад через яму для приземления;

- при прыжке применил любую форму сальто;
- покидая яму, имел первый контакт с землей за пределами ямы ближе к бруску, чем ближайшая отметка, оставленная на песке при приземлении.

В тройном прыжке попытка не засчитывается также в случае, если прыгун нарушит последовательность чередования ног при прыжке.

8. ВЕРТИКАЛЬНЫЕ ПРЫЖКИ

8.1. Требования к месту соревнований 
по прыжкам в высоту

8.1.2. Поверхность площадки для разбега может иметь уклон в направлении к планке не более 1:250. Размеры площадки должны допускать длину разбега не менее 15 м (желательно, 20-25 м). Максимальная длина разбега не ограничена.

8.1.6. Стойки с пластинами, на которые устанавливается планка, могут быть переносными или стационарными. Конструкция стоек – произвольная, жесткая, прочная и позволяющая устанавливать планку на необходимой высоте. Расстояние между  стойками 4,00-4,04 м.
Верхний край стоек должен быть выше планки не менее чем на 10 см.

В течение соревнований стойки не перемещают, за исключением случая, когда старший судья (рефери) сочтет это необходимым (например, из-за выхода из строя места для отталкивания).  Перемещение стоек может быть произведено только по окончании всех попыток на той или иной высоте.

8.1.7. Держатели, на которые укладывается планка, должны быть плоскими и прямоугольными, шириной 40 мм и длиной 60 мм, прочно прикреплены к стойкам друг против друга. Они не должны иметь пружин и не могут быть покрыты резиной или другим материалом, увеличивающим трение между ними и поверхностью наконечников планки. 

В зависимости от конструкции стоек держатели могут перемещаться вверх и вниз по стойкам или жестко прикрепляться к выдвижным частям стоек и перемещаться вместе с ними.

8.1.8. Место для приземления должно иметь размеры (в плане) не менее 5 х 3 м. Оно может быть стационарным, сборно-разборным или перевозным. Это могут быть маты из поролона или других упругих материалов высотой 0,75-1,0 м.
Конструкция и положение стоек и матов для приземления должны исключать контакт стоек с матами, поэтому расстояние между стойками и ближайшими к ним частям матов для приземления должно составлять приблизительно 10 см.

8.2. Требования к месту соревнований 
по прыжкам с шестом

8.2.2. На каждой стойке должны быть укреплены (горизонтально) гладкие, круглые штыри диаметром не более 13 мм, длиной не более 55 мм, обращенные в сторону приземления. На штыри укладывается планка (см. рис. 7 и 9), которая должна располагаться так, чтобы при касании ее спортсменом она могла упасть только в сторону зоны приземления. Штыри нельзя покрывать резиной или другим материалом, увеличивающим трение планки о них. Расстояние между штырями 4,30-4,37 м.
Для обеспечения безопасности участников рекомендуется штыри, поддерживающие планку, укреплять на удлиненных кронштейнах, прикрепленных к стойкам (рис. 9). Это позволяет раздвинуть стойки на большее расстояние (до 6,0 м) без увеличения длины планки.

8.2.4. Ящик для упора шеста делают из металла, дерева или другого пригодного материала с наклонным дном длиной 1,0 м (рис. 10). Дно ящика, сделанного из дерева, на длине 0,8 м, начиная от широкой части, покрывается металлическим листом толщиной 2,5 мм, прочно прикрепленным ко дну. Ящик для упора устанавливается заподлицо в дорожкой для разбега. 

8.2.5. Сборно-разборное место для приземления из поролона или других подобных упругих материалов должно иметь размеры в плане не менее 5 х 5 м и возвышаться над уровнем дорожки для разбега примерно на 1 м. По обе стороны ящика для упора шеста вплотную к матам для приземления укладываются маты из такого же материала, выступающие на 1,3 м в сторону разбега (см. рис. 9).
8.2.6. Дорожка для разбега, ограниченная белыми линиями шириной 50 мм, должна быть четко обозначена, иметь ширину 1,22-1,25 м, длину не менее 40 м (если возможно – 45 м); спортсмен может начать разбег и с беговой дорожки.

Длина разбега размечается от опорной стенки ящика (см. рис. 9); указатели устанавливаются у одного края дорожки, начиная с 5 м. Дорожка не должна иметь уклон более 1:1000 в направлении разбега и более 1:100 в поперечном направлении.

8.3. Правила проведения соревнований по прыжкам 
в высоту и с шестом

8.3.1. Высоту установки планки измеряют в средней части планки в целых сантиметрах от верхнего края планки до поверхности сектора.

8.3.2. Начальная высота, а также все последующие высоты, на которые поднимается планка, либо  указываются в Регламенте, либо их устанавливает ГСК непосредственно перед началом соревнований  (второго уровня); обычно учитываются пожелания участников (как правило, через представителей команд на техническом совещании).

Планка должна подниматься:

- в прыжках в высоту не менее чем на 2 см, в прыжках с шестом не менее чем на 5 см после каждого круга, и обычно порядок подъема высот в течение соревнования должен оставаться неизменным или меняться в сторону уменьшения (это правило не распространяется на случай, когда в соревнованиях остается только один участник и при проведении перепрыжки для определения победителя соревнований);

- в многоборьях в прыжках в высоту планку поднимают каждый раз на 3 см, а в прыжках с шестом на 10 см, при этом порядок подъема планки остается неизменным в течение всего соревнования.

8.3.4. Участник может начать прыгать с любой из объявленных в Регламенте высот. При  регистрации или при первом вызове для пробного прыжка участник должен заявить, с какой высоты он начинает прыгать. Он имеет право во время соревнований изменить свою заявку в сторону уменьшения или увеличения. При этом, если на новой заявленной им высоте соревнования уже начались и первая или вторая попытки уже проведены без его участия,  спортсмен имеет право только на оставшиеся (соответственно две или одну) попытки на этой высоте.

8.3.5. В прыжках в высоту и с шестом участникам предоставляется по три попытки для преодоления каждой высоты, которые  они выполняют поочередно в соответствии с порядком записи в протоколе. При преодолении высоты с первой или второй попытки оставшиеся (неиспользованные) попытки участнику не предоставляются.
Начав соревнования, участник может не выполнять  (пропустить) прыжки на той или иной высоте (исключая случай перепрыжки)  не теряя права на дальнейшее участие, или после выполненной им первой или второй незасчитанной попытки на данной высоте может использовать (соответственно две или одну)  оставшиеся попытки на следующих высотах, но он не имеет права вернуться к выполнению прыжков на пропущенной им высоте.

Если участник сделал три незасчитанные попытки подряд, независимо от того, на каких высотах они были выполнены, он выбывает из соревнований. Если после одной или двух незасчитанных попыток подряд участник преодолевает планку, он вновь получает право на три попытки на следующих высотах.
8.3.6. В соревнованиях по прыжкам в высоту и с шестом первое и все последующие места определятся по наибольшей взятой высоте.

При равенстве результатов у участников, претендующих на первое место, см. п. 12.3.
Каждому участнику засчитывается его лучший результат из всех попыток, включая перепрыжку за первое место при равенстве результатов.

8.3.7. Прыжок в высоту не засчитывается, если участник:
- сбил планку;

- оттолкнулся от земли обеими ногами;

- дотронулся до поверхности сектора, включая зону приземления, расположенную за проекцией ближнего края стоек между или вне стоек, любой частью своего тела до того, как он преодолел планку. Однако если прыгун во время прыжка касается места приземления ногой и по мнению судьи он не получил от этого никакого преимущества, прыжок не считается неудавшимся.
8.3.8. Прыжок с шестом не засчитывается, если участник:

- сбил планку любой частью тела или шестом из-за неверных движений спортсмена во время прыжка;

- после отделения от земли переместил выше верхнюю (по положению на шесте) руку или перенес нижнюю руку выше верхней;
- дотронулся до поверхности, включая зону приземления, расположенную за вертикальной проекцией ближнего края стоек, любой частью своего тела или шестом до того, как он преодолел планку;
- во время прыжка спортсмен умышленно придерживает руками планку.

Судья имеет право подхватить шест только после того как прыгун отпустит его, и шест начнет падать от планки в сторону разбега. Никому не разрешается удерживать шест, если он падает в сторону планки. Если же падение шеста все же кем-то задержано и при этом старший судья считает, что шест мог бы сбить планку, попытка не засчитывается.
8.3.9. Если старший судья (рефери) убежден, что прыгун в высоту или с шестом, преодолевая высоту, не задел планку, а она упала вследствие посторонних причин (например, из-за порыва ветра), он может засчитать этот прыжок как удавшийся, однако как рекордный такой прыжок не может быть засчитан, так как при повторном замере рекордной высоты планка может оказаться установленной на стойках в ином, чем во время  прыжка, положении.
8.3.11. Каждый  участник может пользоваться своим шестом и не обязан предоставлять его другим спортсменам.
Участники должны сами проверить исправность и пригодность шестов, которыми они пользуются. Перед началом соревнований судьи должны установить соответствие шестов следующим требованиям:

- опорный конец шеста должен иметь закругленную часть – «пробку»;

- с целью предохранения шеста от разрушения при ударе о ящик для упора допускается обмотка нижнего конца шеста на протяжении не более чем 300 мм;

- поверхность шеста должна быть гладкой, без каких-либо приспособлений для упора рук, а в месте хвата разрешается иметь обмотку постоянной толщины, не более чем из двух слоев клейкой ленты.

Длина, диаметр, вес, материал шестов не регламентируются.

8.3.12. При поломке шеста во время прыжка участнику предоставляется повторная попытка, если в остальном прыжок был выполнен правильно или нарушение правил произошло вследствие поломки шеста.

8.3.13. Участникам разрешается наносить на руки различные вещества, повышающие сцепление с шестом для обеспечения лучшего хвата, а также применять повязку (щиток) на предплечье.
8.3.14. Участникам запрещено бинтование кистей рук и пальцев; использование бинта или пластыря может быть разрешено старшим судьей (рефери) лишь при необходимости перевязки открытой раны или ссадины, по письменному предписанию врача соревнований.

9. МЕТАНИЯ

9.1. Общие положения

9.1.2. При условии, что правила п. 9.1.9. не нарушены, участник может прервать выполнение попытки, положить снаряд внутри круга или вне его, выйти из круга, затем возвратиться в него, вновь занять статичное положение и приступить к выполнению попытки. Однако в этих случаях общее время на попытку не должно превышать указанного в п. 6.15.

9.1.9. Попытка не засчитывается, если:
- участник приступил к выполнению попытки (размахиваниям, поворотам, разбегу и т.п.) и, после того как выпустил снаряд из рук, до принятия устойчивого положения коснулся какой-либо частью тела, одеждой или обувью грунта за кольцом (или впереди планки при метании копья); или наступил на кольцо, сегмент или планку; задел их сверху (при этом упираться в кольцо или сегмент  с внутренней стороны разрешается), выпустил снаряд, который упал за кольцо или планку. Случайное падение снаряда из рук участника за кольцо (планку) до начала выполнения попытки, а также падение снаряда внутри круга или до планки не считается ошибкой;
- какая-либо часть следа от приземления снаряда оказывается вне предела сектора приземления, очерченного внутренними кромками боковых линий;
- участник после совершения броска вышел вперед через планку или переднюю часть кольца, или за обозначенные линии («усы»), или а пределы дорожки разбега;

- участник покинул круг, не приняв устойчивого положения после выпуска снаряда, или покинул круг (или сектор для разбега) до момента приземления снаряда.

9.1.10. При поломке снаряда во время метания участнику предоставляется повторная попытка при условии, что в остальном метание было выполнено правильно или нарушение правил произошло вследствие поломки снаряда. 
9.1.15. Спортсмен не должен выходить и  круга, а в метании копья поворачиваться спиной к дуге метания, пока снаряд находится в воздухе (не коснулся земли).
9.1.17. Во всех видах метаний результат измеряется с точностью до 1 см.

9.2. Правила проведения соревнований по метаниям

9.2.6. Попытка в метании копья засчитывается только в том случае, если наконечник металлическим острием коснулся земли раньше, чем корпус копья.

9.3. Общие требования к местам соревнований 
по метаниям
9.3.1. Поверхность круга для метания диска, молота, толкания ядра должна быть из бетона, асфальта или другого твердого и не скользкого материала; должна быть ровной, горизонтальной.
9.3.2. Поверхность секторов для приземления ядра, диска, молота, копья, гранаты, мяча должна быть мягкой, на которой снаряд оставляет четкий след.
9.3.3. Место для метания диска, молота, веса и толкания ядра состоит из площадки, ограниченной кольцом, и сектора для приземления снарядов, ограниченного углом 34,92о± 1о.

Параметры секторов приземления

	Размеры, м
	Метания
	Толкание ядра

	
	Диска
	Молота
	Копья, м/ж
	Гранаты, мяча, м/ж
	

	Длина сектора в направлении метания
	80
	90
	100/80
	95/75
	25


9.3.8. Внутренний диаметр круга для метания молота, толкания ядра – 2,135 м, а для метания диска – 2,50 м. Допустимое отклонение этих размеров от номинала составляет  5 мм.
9.3.9. Кольца изготавливаются и металла или другого пригодного материала толщиной не менее 6 мм.

9.4. Требования к местам соревнований по толканию ядра, метанию диска, молота и «веса»
9.4.3.В круге для толкания ядра у середины передней части кольца устанавливается и прочно закрепляется окрашенный в белый цвет сегмент, изготовленный из дерева или другого пригодного материала, прикрывающий кольцо сверху и совпадающий с внутренней поверхностью кольца (рис. 13). Размеры сегмента: высота  =  100 ±2 мм,   ширина = 112…300 мм,   длина по внутреннему краю (по дуге) = 1150 ±10 мм.

9.6. Требования к местам соревнований по метанию 
копья, мяча, гранаты

9.6.1. Место для метания копья, мяча, гранаты состоит из дорожки для разбега и размеченного сектора для приземления снарядов с углом примерно в 290±0,10, для метания от криволинейной планки (рис. 15). 

Границы сектора должны быть размечены белыми линиями шириной 5 см таким образом, чтобы внутренние края линий, если их продлить, проходили бы через центр кривизны дуги (рис. 12Б) с радиусом 8 м.

Для создания угла около 290 отмеряют расстояние в 30 м от центра кривизны дуги по линиям границ сектора, тогда расстояние между полученными точкам и должно быть 15 м.

9.6.3. Покрытие дорожки для разбега должно отвечать требованиям, предъявляемым к покрытию беговых дорожек. Допускается разбег и по травяному покрову. 

Длина дорожки для разбега и метания – не менее 30 м, но не более 36,5 м, ширина – 4 м. Спортсменам не разрешается разбег с больших расстояний.

9.7. Требования к снарядам для метаний

9.7.1. Участники пользуются снарядами, предоставляемыми СБ или ОПС. В виде исключения допускается использование личных снарядов, заблаговременно проверенных судейской коллегией и предоставленных в общее пользование участниками до окончания соревнований.

9.7.3. Для проверки снарядов должны применяться мерительные инструменты, которые соответствуют требованиям стандартов (точность измерения, «классы» приборов). Кроме того, рекомендуется применять  калибры, шаблоны. 

9.7.4. ЯДРО должно быть изготовлено из металла не мягче латуни или представлять собой оболочку из такого металла с наполнением свинцом или другим пригодным материалом, по форме – это гладкий шар, не имеющий никаких шероховатостей. Требования к параметрам ядра приводятся  в таблице.
Параметры ядра

	Возрастные группы
	Минимальная масса ядра для допуска на соревнования и признания рекорда, кг

	М, М20–45
	7,260

	М18, М50-55
	6,000

	Ю14-16, М60-65
	5,000

	Д16, Ж, Ж18-45

М12, М70+
	4,000

	Д12-14

Ж50 и старше
	3,000

	Д10, М10
	2,000


9.7.5. ДИСК состоит из деревянного (или и другого пригодного по прочности материала) цельного или полого корпуса, окаймленного неподвижно скрепленным с ним гладким металлическим ободом, имеющим форму окружности (рис. 16).

Обе боковые поверхности диска должны быть гладкими и иметь одинаковую форму без выступов, выемок и острых углов.

Основные параметры диска

	Возрастные группы
	Минимальная масса для допуска на соревнования и признания рекорда, кг

	М, М20–45
	2,000

	М18
	1,750

	Ю14-16, М50-55

Д14-16, Ж18-20
	1,500

	Ж, Ж35 и старше,

М12, М60 и старше
	1,000

	Д12
	0,750


9.7.6. МОЛОТ состоит из трех частей – металлического шара, проволоки и ручки (рис. 17).
Шар должен быть изготовлен из цельного и прочного металла или другого материала не мягче латуни или представлять собой оболочку и такого металла, заполненную свинцом или другим твердым заполнителем.

Проволока должна быть стальной, иметь диаметр не менее 3 мм и не удлиняться при метании.

Ручка выполняется в виде одинарной или двойной петли и должна быть жесткой, без каких-либо сочленений и не деформироваться при бросках.

Основные параметры МОЛОТА

	Возрастные группы
	Минимальная масса для допуска на соревнования и признания рекорда, кг

	М, М20–45
	7,260

	М18, М50-55
	6,000

	Ю14-16, М60-65
	5,000

	Д16, Ж, Ж18-45

М12, М70+
	4,000

	М12, Д12-14, Ж50 и старше
	3,000


9.7.8. КОПЬЕ состоит из корпуса, металлического наконечника и обмотки (место хвата). Корпус выполняется целиком из металла или другого однородного материала при точном соблюдении установленных размеров и формы.

Основные параметры КОПЬЯ
	Возрастные группы
	Минимальная масса для допуска на соревнования и признания рекорда, кг

	М, М18-45
	800

	Ю16, М50-55
	700

	М12, Ю14

М60-65, Д16, Ж, Ж18-45
	600

	М70-75 Ж50-55
	500

	М80, Д12-14, Ж60+
	400


12. РАВЕНСТВО РЕЗУЛЬТАТОВ

12.1. В беговых дисциплинах

12.1.3. В случае одновременного окончания бега в финале или финальных забегах (на дистанции до 400 м включительно) двумя или несколькими участниками, претендующими на первое место, главный судья вправе решить вопрос о проведении между ними перебежки или, утвердив результат, считать всех этих участников победителями. Для определения последующих (при равных результатах) мест перебежка не проводится, а спортсменам присваивается одно и то же высшее место.  

12.1.4. Перебежка для определения личного места является продолжением соревнований, и ее проведение должно фиксироваться в протоколе, а показанные результаты могут быть утверждены как рекорды и также засчитываются для выполнения разрядных норм.

12.2. В технических видах (за исключением прыжков 
в высоту и с шестом)
12.2.1. Если два или более участников показали одинаковые лучшие результаты, места между ними распределяются по их следующему лучшему результату, показанному в остальных попытках основных и финальных соревновании. Аналогично распределяются места и при определении второго и последующих мест.

12.2.3. При равенстве показателей у участников, не претендующих на первое место, места распределяются так же, как показано в примере, но при одинаковых результатах во всех попытках перепрыжка не проводится, а всем участникам присваивается одно и то же место.

12.2.4. Таким же образом при равенстве результатов определяется первое место в тройном прыжке и во всех метаниях.

12.2.5. Участникам засчитываются их лучшие результаты, включая и те, которые были достигнуты при борьбе за первое место в связи с равенством результатов. 

12.3. В соревнованиях по прыжкам 
в высоту и с шестом

12.3.1. Если несколько участников показали одинаковые результаты, то:

- преимущество получает участник с наименьшим количеством попыток на высоте, на которой возникло равенство;

- при равном числе попыток на последней взятой высоте преимущество имеет участник, который имеет наименьшее число незасчитанных попыток на всех высотах, включая последнюю взятую высоту. 

12.3.2. Если все вышеуказанные показатели у двух или нескольких участников окажутся одинаковыми, то для определения только первого места тут же проводится перепрыжка.

В этом случае участникам предоставляется по одной попытке на каждой высоте, начиная со следующей высоты по регламенту данных соревнований после той, которую вяли все претенденты на первое место. Если более одного участника возьмут эту высоту, планку поднимают на 2 см (в прыжках с шестом – на 5 см), если эту высоту никто не возьмет, планку опускают на 2 см (в шесте – на 5 см). Если участники снова не преодолеют планку, ее снова опускают по 2 (5) см до тех пор, пока не определится победитель. Пропускать попытки не разрешается.

12.3.3. Каждому участнику засчитывается его лучший результат из всех попыток, включая перепрыжку за первое место при равенстве результатов. 
13. РЕКОРДЫ И ВЫСШИЕ ДОСТИЖЕНИЯ

13.2. Порядок фиксирования и оформления 
рекордных результатов

13.2.3. Рекорды в соревнованиях по бегу и ходьбе засчитываются на беговой дорожке, соответствующей требованиям п. 4.1., должны быть зафиксированы официальными хронометристами или ПАСХ, а старт должен даваться выстрелом.

13.2.4. На дистанциях до 400 м включительно (см. приложение 1) в качестве рекорда могут быть признаны только результаты, зафиксированные ПАСХ, а на дистанциях свыше 400 м рекорды могут регистрироваться и при использовании ручного хронометража.

13.2.6. В соревнованиях на открытом воздухе – в беге на дистанциях до 200 м включительно (в том числе и в барьерном беге), в прыжках в длину и тройном – рекорды регистрируются при условии, что средняя скорость попутного ветра (в направлении бега) не превышает 2,0 м/с, в многоборьях – 4 м/с.
13.2.7. Если на соревнованиях установлено два или более рекордов в одно и той же дисциплине, то все они должны быть зарегистрированы.

13.2.8. Рекордные результаты по прыжкам и метаниям должны измеряться тремя судьями под контролем старшего судьи (рефери) при помощи стальной или фиберглассовой рулетки или техническим устройством, соответствующим методике измерения и имеющим официальный паспорт с указанием о метрологической аттестации. 

13.2.10. Высшие достижения в ходьбе, пробегах и  марафоне, проводимых вне стадиона, регистрируются только при проведении их на трассах, измеренных официальным мерителем Технического комитета ВФЛА, т.е. на сертифицированных трассах.
13.2.11. Рекордные результаты в прыжках, толкании ядра и метаниях измеряются с округлением  до 1 см в меньшую сторону, расстояние менее 1 см не принимается во внимание.

13.2.12. Показанные рекордные результаты должны быть зафиксированы главным судьей (рефери), а масса снарядов должна быть подвергнута повторной проверке.
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