МБДОУ «Детский сад №23»

[image: image2.png]



Предупредить! Защитить! Привить!

Европейская неделя иммунизации 
в старшей логопедической группе 
«БУРАТИНО»

Подготовила учитель-логопед

Т. Г. Тякмаева

г. Каменск-Шахтинский  

2013 г.
Конспект логопедического занятия 

в логопедической старшей группе 

МБДОУ детский сад №23

«Я и мой иммунитет»

Подготовила: учитель-логопед Тякмаева Татьяна Григорьевна

Образовательная область: «Познание», «Коммуникация»

Форма проведения: подгрупповое занятие

Тип занятия: обобщение, систематизация знаний 
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Оборудование: элементы аппликатора Кузнецова на 4 пальца правой руки; тренажёры для дыхательной гимнастики; листок-послание; диадемы для витаминов АВС; объёмные витаминки АВС; картинки - тыква, морковь, лимон, апельсин, геркулес, ржаной хлеб; звуковые схемы слов – шифровки; бумажные «микробы»; шприц. 
Цель занятия: создание условий для продуктивной деятельности воспитанников, в ходе которой они смогут:

- закрепить знания о разных способах защиты своего здоровья;

- познакомиться с понятием – иммунизации, как надежного барьера на пути распространения инфекций;
- активизировать внимание;

- активизировать тактильные чувствительность;

- развивать артикуляционную и речевую моторику, мимическую мускулатуру;

- воспитывать чувство коллективизма и взаимопомощи;
- воспитывать потребность в сохранении здоровья, умение использовать здоровьесберегающие технологии;
- формирование направленной воздушной струи;

- формировать просодические компоненты речи.

Ход занятия

Орг. момент: дети проходят на ковёр, выстраиваются на полукруг.

Лог. Дети, давайте поздороваемся с гостями и друг с другом.

Выполняется психогимнастика: здравствуй Андрюша,  здравствуй Кирюша, здравствуй Дианочка, здравствуй Алёша, здравствуй Артёмка, здравствуй Анюта…, здравствуйте Татьяна Григорьевна, здравствуйте все!

Звучит тревожная музыка с порывами ветра.

Лог. Что-то погода испортилась, наверное, солнышко обиделось, что мы с ним не поздоровались, давайте с солнышком тоже поздороваемся, и оно нас простит.

Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй солнце золотое…»

Лог. Сегодня мы поговорим о разных способах защиты нашего здоровья. Как вы думаете, что нужно делать, чтобы быть здоровым?

Дети. Закаляться.

Лог. Да, ребята действительно, чтобы сохранить здоровье, надо закаляться и в этом нам помогут солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья! Возьмите тренажёры в левую руку, поднесите ко рту трубочку, сделайте через нос глубокий вдох и плавный выдох в трубочку тренажёра, не раздувая щек. Выполняется дыхательная гимнастика.

Лог. А ещё что нужно делать, чтобы быть здоровым?

Реб. А ещё нужны гимнастика, массаж и зарядка, чтобы здоровье было в порядке.

Лог. Тогда я приглашаю вас на массаж: 
Самомассаж

Ручки растираем и разогреваем,

И лицо теплом своим мы умываем

Грабельки сгребают все плохие мысли

Ушки растираем вверх и вниз мы быстро.

 Их вперёд сгибаем, тянем вниз за мочки, 

А потом уходим пальцами на щечки.

Щечки разминаем, чтобы надувались

Губки разминаем, чтобы улыбались.

Как утята к утке, клювики потянем,

Разомнём их мягко, не задев ногтями.

Уголками губ мы щёчки поднимаем,

А потом от носа мы к губам стекаем.

Губки пожуём мы, шарики надуем

И губами вправо-влево потанцуем.

Тянем подбородок и его щипаем,

А потом по шейке ручками стекаем.

Лог. Дети, посмотрите, ветер принёс нам вот этот листок. Это послание, кто-то хочет предостеречь нас от заболевания!

Здесь говорится, что из злобного царства Микробуса хлынула новая волна вирусов, бактерий и болезнетворных микробов.

Голос из-за двери: ПОМОГИТЕ!

Лог. Кто - то нас просит о помощи.

Входит мальчик (подготовительной группы). Это я!

Лог. Кто ты?

Мальчик. Я иммунитет!

Лог. Как тебе помочь?

Мальчик. Я ослаб. Зима истратила все мои силы.

Лог. Нам помогут витамины! Но витамин очень много, они имеют разные названия и разделены на группы, как вы в д/саду. Какие же нам нужны? Какие самые главные весной?

Дети. А, В, С.

Ребёнок: стих

Витамин «А»

Помни истину простую –

Лучше видит только тот,

Кто жуёт морковь сырую

Или пьёт морковный сок.

Витамин «В»

Очень важно спозаранку

Есть за завтраком овсянку.

Чёрный хлеб полезен нам –

И не только по утрам.

Витамин «С»

От простуды и ангины

Помогают апельсины.

Ну, а лучше есть лимон,

Хоть и очень кислый он.

Лог. Подойдите к доске, прикрепите картинки – овощи, фрукты и др. продукты под теми витаминами,  которые в них содержатся.

	А
	В
	С

	морковь
	Ржаной хлеб
	лимон

	тыква
	Гречневая крупа
	апельсин

	
	
	


На столе лежат шифровки – звуковые схемы слов, разгадайте шифровки и прикрепите к соответствующим картинкам.

Иммунитет. Никогда не унываю

И улыбка на лице,

Потому что принимаю

Витамины АВС

Лог. Смотрите, какой сильный и крепкий стал иммунитет, ему болезни теперь нестрашны. 

Микробы. Мы сейчас проверим! («подбегают, щепают, толкают, кусают, бьют», кладут бумажных микробов на иммунитет).

Иммунитет. Сгибается, приседает.

Лог. Ребята! Иммунитет опять ослаб. Давайте разделим на части слова микробов, они станут слабыми и погибнут (прос-ту-да, жар, нас-морк, ан-ги-на, ка-шель, оз-ноб, боль, грипп, тем-пе-ра-ту-ра). 

Лог. Все  микробы побеждены, а иммунитет еще слаб и новые микробы могут ему навредить. Я знаю, как защитить иммунитет. Поможет иммунизация!

Дети. А что это? 

Лог. Это? Надо сделать прививку каждому человеку, и тогда иммунитет станет сильным, а Микробус слабым, т.к. погибнет вся его армия вирусов, бактерий и микробов.

Вот мы и помогли иммунитету, защитили его от вирусов и микробов.

А вы, ребята, как защищаете своё здоровье?

Дети: каждый день мы едим овощи и фрукты, пьём соки, нам делают прививки в д/саду.

Лог. А вы боитесь прививки?

Дети берутся за руки и говорят хором: «Я прививки не боюсь, если надо уколюсь…»

Ребёнок: стих ПРИВИВКА   С. Голубева

Совсем не боятся прививки

Ни взрослые, ни малыши.

От гриппа, от кори, от свинки

Себя защитить поспеши.

Укольчик ты сделаешь быстро –

К тебе не придут никогда

Краснуха и оспа. Прививка

На страже здоровья всегда.

И страшных болезней тяжёлых

Всё меньше теперь на Земле.

Пусть много детишек здоровых

Рождается в каждой стране.         

Вот и закончилась наша спасательная операция. 

Желаем вам быть всегда здоровыми, укрепляйте иммунитет – кушайте овощи и фрукты, пейте натуральные соки. Угощайтесь на здоровье!    
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