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ПЛАН ПО ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ  РАБОТЕ – 2015
ЦЕЛЬ:

    Использование  эффективных форм и методов работы для  сохранения и  укрепления физического, психического здоровья детей  в  летний  период.                                            
Задачи:
1. Обеспечить охрану жизни, охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия, предупреждение травматизма.

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности.
3. Осуществлять педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
(младший дошкольный возраст)

Задачи по направлениям развития(младший дошкольный возраст):
1. Познавательное развитие:

- стимулировать интерес детей к познанию окружающего мира посредством представлений о природе и человеке;

- воспитывать у детей интерес, внимание.

2. Речевое развитие: 

- продолжать развивать речь и речевое общение дошкольников;

- воспитывать у детей доброжелательное отношение к окружающим.

3. Физическое развитие:

- продолжать работу по укреплению здоровья, развитию двигательных способностей и качеств (ловкости, быстроты, силы, гибкости);

- формировать у детей потребность в ежедневной двигательной активности;

- знакомить с доступными для детей дошкольного возраста способами укрепления здоровья.

4. Художественно-эстетическое развитие:

- развивать у детей способность слушать литературные произведения различных жанров, принимать участие в рассказывании знакомых произведений; 

- формировать у дошкольников умение создавать простейшие изображения, побуждать к самостоятельной передаче образов в рисунке, лепке, аппликации;

- формировать у детей запас музыкальных впечатлений, использовать их в разных видах деятельности.

5. Социально-коммуникативное развитие:

- развивать у детей основы социального сознания;

- формировать навыки общения и поведения, чувства взаимоуважения, любви, сочувствия, доброжелательность;

- знакомить с правилами безопасного поведения;
- воспитывать дружеские взаимоотношения в совместной игре.
(старший дошкольный возраст)

Задачи по направлениям развития:

1. Познавательное развитие:

- формировать устойчивый интерес к окружающему миру (живая и неживая природа, человек и все сферы его деятельности);

- развивать социальные эмоции и мотивы, способствующие налаживанию межличностных отношений у детей;

2. Речевое развитие: 

- содействовать налаживанию диалогического общения детей в совместных играх;

- продолжать приобщать детей к высокохудожественной литературе, формированию запаса художественных впечатлений, развитию выразительной речи.
3. Физическое развитие:  :

- продолжать работу по укреплению здоровья, развитию двигательных способностей и качеств (ловкости, быстроты, силы, гибкости);

- формировать у детей потребность в ежедневной двигательной активности;

- знакомить с правилами безопасного поведения, доступными для детей дошкольного возраста способами укрепления здоровья.

4. Художественно-эстетическое развитие::

- продолжать развивать у детей способность к изобразительной деятельности, воображение, творчество;

- формировать у детей запас музыкальных впечатлений, использовать их в разных видах деятельности.

5. Социально-коммуникативное  развитие::

- воспитывать гуманистическую направленность поведения, развивать социальные чувства, эмоциональную отзывчивость;

- формировать правила безопасного поведения в быту, на природе, на улице;

- способствовать дальнейшему развитию самостоятельности в игре, развивать игровое творчество детей;

     - обеспечить более широкое включение в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками через выполнение   

       трудовых поручений на цветнике и огороде.

	№ п/п


	Направления

работы
	Мероприятия
	Время проведения
	Ответственные

	1.
	Работа с педагогами
	                            Малый педагогический совет

	
	
	«Организация летне-оздоровительной работы ДОУ»

-утверждение плана летне-оздоровительной работы;

-оздоровление и закаливание детского организма в летний период.
	14.05.15г.
	Старший  воспитатель Маслова Л.В.

	
	
	Инструктаж:

	
	
	«Охрана жизни и здоровья детей при организации летних праздников, игр, походов и экскурсий».
	14.05.15г.


	Ст.воспитатель Маслова Л.В., воспитатели  групп

	
	
	«Техника безопасности и охрана труда в летних условиях».
	14.05.15г.


	Ст.воспитатель Маслова Л.В.

	
	
	«Соблюдение питьевого и санитарно-эпидемиологического режима в летних условиях».
	14.05.15г.


	Старший  воспитатель Маслова Л.В.

	
	
	«Инструктажи:

- по пожарной безопасности;

- по охране жизни и здоровья детей в ДОУ и на площадке;

- о правилах поведения на воде;

- по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма».
	14.05.15г.


	Старший  воспитатель Маслова Л.В.

	
	
	                                                Консультации: - 

	
	
	«Особенности планирования воспитательно-оздоровительной работы в летний период».
	до  31 мая

	Старший  воспитатель Маслова Л.В.

	
	
	«Профилактика клещевых укусов»
«Профилактика кишечных  инфекций»
	Июнь


	Старший  воспитатель Маслова Л.В.

	
	
	«О предупреждении отравлений детей ядовитыми растениями и грибами
	Июль
	Ст.воспитатель Маслова Л.В.

	
	
	 «Подвижные  игры летом».
	Август
	Ст.воспитатель Маслова Л.В.

	
	
	Административные совещания

	
	
	«Подготовка   ДОУ к новому учебному году.
	22.06.15г.

	Ст.воспитатель Маслова Л.В.

	
	
	«Итоги летне-оздоровительной работы ДОУ».
	30.08.15г


	Старший  воспитатель Маслова Л.В.

	2.
	Работа с детьми
	2.1. Физкультурно-оздоровительная работа

	
	
	  Совместная деятельность воспитателя и детей по основным направлениям развития согласно утверждённому расписанию (приложение 1).

  Работа по формированию у детей безопасного стиля жизни – беседы, игры, развлечения по ознакомлению с правилами дорожного движения, предупреждению бытового травматизма (тематическое планирование).

  Экологическое воспитание детей: экскурсии и прогулки в лес, беседы, наблюдения, игры, экспериментальная деятельность, труд на цветнике, огороде и т.п. (тематическое планирование).

  Познавательное, речевое развитие детей: беседы, дидактические игры, чтение художественной литературы, простейшее экспериментирование, наблюдение, экскурсии (тематическое планирование).        

   Развитие коммуникативных навыков, обеспечение положительного эмоционального настроя: беседы, игровые ситуации общения, сюжетно-ролевые игры (тематическое планирование).

   Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний приём, гимнастика, занятия, прогулки, развлечения).      

   Музыкальные и спортивные вечера развлечений согласно плану мероприятий с детьми на летний оздоровительный период (приложение 2).

   Организация трехразовой прогулки.

   Прием детей на улице.      

   Создание условий для повышения двигательной активности на свежем воздухе путём расширения ассортимента выносного оборудования (мячи, велосипеды, самокаты т.д.).
   Утренняя гимнастика на свежем воздухе.

   Утренний оздоровительный бег.

   Занятия физической культурой на улице.

Корригирующая гимнастика после сна.

   Проведение закаливающих процедур:
 -полоскание рта кипячёной водой комнатной температуры;

-хождение босиком до и после сна (мл.гр. – 2 мин, ср.гр. – 3 мин, стр.гр. – 4 мин);

-хождение босиком по траве при температуре воздуха 20 градусов (мл.гр. – 8 мин, ср.гр. – 10 мин, ст.гр. – 15 мин);

-солнечные ванны с целью закаливания;

-водные процедуры;

-обливание ног
-воздушные ванны;

-обливание рук до локтя с постепенным снижением температуры;

-сон без маек. 
   Реализация образовательной области «Физическое  развитие»:

-проведение занятий физической культурой на воздухе;

-проведение физкультурных досугов;

-проведение элементов спортивных игр (футбола, баскетбола, бадминтона);

-проведение подвижных игр на воздухе;

-индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию ОВД на прогулке.
	Постоянно
Ежедневно

1р.  в  неделю
Ежедневно

Ежедневно

Ежедневно
Ежедневно

Ежедневно

3р.  в  неделю 
Ежедневно

Ежедневно

3 р.  в день
Ежедневно

Ежедневно

Ежедневно

Ежедневно

3 р.  в неделю
1 р. в неделю
Ежедневно

Ежедневно
Ежедневно
	Воспитатели



	
	
	2.2. Оздоровление и питание детей
-расширенный ассортимент овощных блюд  за счет сезонных овощей и разнообразие фруктов;

-витаминный салат «Здоровье»;

-салат из моркови;
-соки фруктовые и овощные;
-зелень;

-фруктовые воды:

из смеси сухофруктов; 

с черносливом, курагой, вишней, изюмом, грушей, абрикосом;

-йодированная соль.
	
	Старший  воспитатель Маслова Л.В.

Повар 

Зайцева  Е.В.

	3.
	Работа с родителями
	 3.1.Комплектование групп 
	01.09.15г.
	Старший  воспитатель Маслова Л.В.

	
	
	3.2.Педагогический патронаж

	
	
	-посещение семей вновь поступивших детей;

-посещение семей, часто  пропускающих детей;

- посещение семей, не посещающих ДОУ.


	Постоянно

Июнь
Август

	Общественный инспектор по охране прав детства , ст.воспит.
воспитатели групп

	
	
	3.3.Консультации:

	
	
	«ОБЖ»(о профилактике детского травматизма в летний период).
	Июнь 
	Общественный инспектор по охране прав детства 

	
	
	 «Занимательные опыты, эксперименты».
	Июль
	Воспитатели групп

	
	
	 «Методические указания к разучиванию стихотворений детьми».
	Август


	Воспитатели

	4.
	Оснащение педагогического  процесса в соответствии с ФГОС  ДО
	4.1. Выставка методической литература по формированию навыков безопасного поведения у детей дошкольного возраста.
	Июнь


	 Старший  воспитатель Маслова Л.В.



	
	
	4.2. Разработка планов работы на новый учебный год; образовательной программы,
годового  календарного  графика, рабочих  программ.
	Июнь -август


	Старший  воспитатель Маслова Л.В., воспитатели  групп

	5.
	Контроль
	5.1. Организация двигательного режима детей в течение дня.
	Постоянно
	Старший  воспитатель Маслова Л.В.

	
	
	5.2. Санитарное состояние участков.


	Постоянно
	Старший  воспитатель Маслова Л.В., воспитатели  групп

	
	
	5.3. Соблюдение инструкций по ОТ и ПБ.


	Постоянно


	Старший  воспитатель Маслова Л.В., воспитатели  групп

	
	
	5.4.Состояние выносного материала.


	Постоянно


	Старший  воспитатель Маслова Л.В., воспитатели  групп

	
	
	5.5.Соблюдение технологии приготовления пищи.
	Постоянно
	Старший  воспитатель Маслова Л.В.
Повар 

Зайцева  Е.В.

	
	
	5.6.Проведение оздоровительных мероприятий в группе. 
	Постоянно
	Старший  воспитатель Маслова Л.В., воспитатели групп

	
	
	5.7.Организация развлечений.
	Постоянно
	Старший  воспитатель Маслова Л.В.

	
	
	5.8.Организация наблюдений, труда в природе.
	Постоянно
	Старший  воспитатель Маслова Л.В.

	
	
	5.9.Организация экспериментальной деятельности детей.
	Постоянно
	Старший  воспитатель Маслова Л.В.

	
	
	5.10.Взаимодействие с родителями.
	В соответст-вии с групповыми планами
	Старший  воспитатель Маслова Л.В., воспитатели  групп

	
	
	6.1.Уборка территории ДОУ

Посадка цветов, овощей, зелени, уход за цветниками. 
	     май,

июнь
	Коллектив д/с,

родители

	
	
	6.2.Ремонт групповых комнат
	     июль - 

август
	Коллектив  д/с

	
	
	6.3.Благоустройство территории

	
	
	Замена песка в песочнице
	май
	Завхоз  школы


                                               СОЛНЕЧНЫЕ ВАННЫ
В первые дни продолжительность процедуры не должна превышать 5-6 мин. Постепенно, после появления загара, продолжительность может быть увеличена до 10 мин.
Наиболее благоприятны для солнечных ванн утренние часы с 9 до 11часов. Во время прогулки солнечную ванну можно повторить 2-3 раза.                                                      
                                                              ХОЖДЕНИЕ БОСИКОМ

При наличии чистого, травяного покрытия или гладкого грунта дети могут принимать воздушные ванны и играть в подвижные игры босиком, что оказывает существенный закаливающий эффект и является профилактикой плоскостопия. Можно сделать дорожку из гальки, чтобы повысить эффективность закаливания в тёплые дни (+22 градуса и выше), 

дорожку поливать водой.                        
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ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ  СОВМЕСТНОЙ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

С ДЕТЬМИ И РОДИТЕЛЯМИ
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ДЕВИЗ: Родителей «расшевелить» трудно, но возможно.
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А для нас это не сложно.
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Часто в гости ходят к нам,
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39



Обучаем пап и мам,

Как детей растить,

Как их можно закалить,

Чтоб здоровыми им быть.












                                                    СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ






   




                       ИННОВАЦИОННЫЕ ФОРМЫ РАБОТЫ ПО ОЗДОРОВЛЕНИЮ ДЕТЕЙ 







Предполагаемый результат:

Приобретение опыта нравственно-эстетического восприятия мира, проживания событий, ситуаций.

Удовлетворенность естественными потребностями в движении, развивающееся двигательное творчество.

Укрепление психофизического здоровья детей, снижение заболеваемости в летний период на 50%.

Наличие интереса к миру природы, любознательность, проявление гуманных и охранительных способов взаимодействия с природным миром.

Проявление творческих способностей в различных видах детской деятельности, интереса причинно-следственными связями, склоностей наблюдать, экспериментировать, способностей  к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

                                                                                                                      Приложение  1
Расписание      образовательной деятельности  дошкольных  групп  МБОУ СОШ с.Большая Поляна
	Дни недели
	        Виды ОД
	Время
	Интеграция приоритетных образовательных областей

	Понеде-льник
	1.Двигательная
	9.00 – 9.25

	1. «Физ. культура» «Здоровье», «Социализация»,«Коммуникация», «Безопасность»,«Познание»

	Вторник
	 1.Изобразительная (лепка)
 2.Музыкальная
	9.00 – 9.25
9.35 –9.55
	1. «Художественное творчество»,
 «Коммуникация»,«Познание» 

2.«Музыка»,«Коммуникация»,«Социализация»,
«Познание»



	Среда
	 1. Двигательная
	9.00 – 9.25
 
	1. «Физ. культура» «Здоровье»,

«Социализация»,«Коммуникация»,

«Безопасность», «Познание»

	Четверг
	 1.Музыкальная
	9.00 –9.25
	1.«Музыка»,«Коммуникация», «Социализация»,«Познание» 


	Пятни-ца
	 1.Изобразительная (рисование)

 2.Двигательная
	9.00 – 9.25
9.35 – 9.55

	1. «Художественное творчество»,
 «Коммуникация»,«Познание»
2. «Физ. культура» «Здоровье»,

«Социализация»,«Коммуникация»,

«Безопасность»,«Познание»

	
	          Итого: 7
	
	


  на лето 2015 (старшая группа)

Расписание         образовательной деятельности 
 дошкольных  групп МБОУ СОШ с.Большая Поляна 
 на лето 2015  (младшая  группа)

	Дни недели
	        Виды ОД
	Время
	Интеграция приоритетных образовательных областей

	Понедельник
	1. Двигательная
	9.00 – 9.20
	1. «Физ. культура» «Здоровье», «Социализация»,«Коммуникация», «Безопасность»,«Познание»

	Вторник
	1.Изобразительная (лепка)
2.Музыкальная
	9.00 – 9.20
10.00 –10.20
	1. «Художественное творчество»,
 «Коммуникация»,«Познание» 

2.«Музыка»,«Коммуникация»,«Социализация»,
«Познание»

	Среда
	1. Двигательная
	9.00 – 9.20

	1. «Физ. культура» «Здоровье»,

«Социализация»,«Коммуникация»,

«Безопасность», «Познание»

	Четверг
	1. Музыкальная
	9.25 –9.45
	1.«Музыка»,«Коммуникация», «Социализация»,«Познание» 

	Пятница
	1.Изобразительная (рисование)

2.Двигательная
	9.00 – 9.20
9.30 – 9.50
	1. «Художественное творчество»,
 «Коммуникация»,«Познание»
2. «Физ. культура» «Здоровье»,

«Социализация»,«Коммуникация»,

«Безопасность»,«Познание»

	
	          Итого: 7
	
	


                                                                                                                                    Приложение  2
Режим  дня  воспитанников  дошкольных  групп МБОУ  СОШ  с.Большая Поляна  на  лето 2015 года (2-ая младшая подгруппа (3-4 года))

	Мероприятия
	Время проведения

	Дома
	

	  Подъем, утренний туалет, дорога в  дошкольные  группы  
	07.00(07.30)-08.00

	В дошкольном учреждении
	

	  Прием  детей, игры, утрен​няя гимнастика, прогулка
	08.00-08.20

	  Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20-08.50

	  Игры, самостоятельная деятельность, ОД, подготовка к прогулке.
	08.50-09.30

	  Прогулка. Игры, наблюдения, ОД, самостоятельная деятельность, воз​душные и солнечные процедуры.
	09.30-10.15

	  Подготовка ко 2 завтраку, завтрак
	10.15-10.30

	  Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, воз​душные и солнечные процедуры. 
	10.30- 12.00

	  Возвращение с прогулки, водные процедуры, закаливание
	12.00-12.10

	  Подготовка к обеду, обед
	12.10-12.40

	  Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.40-15.00

	  Постепенный подъем, закаливание, полдник
	15.00-15.45

	  Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к прогулке
	15.45-16.15

	  Прогулка, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	16.15-18.00

	Дома
	

	  Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	18.00-20.30(21.00)

	  Ночной сон
	20.30(21.00)-07.00(07.30) 


Режим  дня  воспитанников  дошкольных  групп МБОУ  СОШ  с.Большая Поляна  на  лето 2015 года (средняя подгруппа (4-5 лет))
	Мероприятия
	Время проведения

	Дома
	

	  Подъем, утренний туалет, дорога в  дошкольные  группы  
	07.00(07.30)-08.00

	В дошкольном упреждении
	

	  Прием  детей, прогулка, игры, утрен​няя гимнастика
	08.00-08.20

	  Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20-08.50

	  Игры,  самостоятельная деятельность, ОД, подготовка к прогулке.
	08.50-09.30

	  Прогулка, игры, наблюдения, ОД, самостоятельная деятельность, воз​душные и солнечные процедуры.
	09.30-10.15

	  Подготовка ко 2 завтраку, завтрак
	10.15-10.30

	  Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, воз​душные и солнечные процедуры
	10.30-12.00

	  Возвращение с прогулки, водные процедуры, закаливание
	12.00-12.10

	  Подготовка к обеду, обед
	12.10-12.40

	  Подготовка к дневному сну, сон.
	12.40-15.00

	  Постепенный подъем, закаливание, полдник
	15.00-15.45

	  Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к прогулке
	15.45-16.15

	  Прогулка: игры, самостоятельная деятельность детей. Уход детей домой
	16.15-18.00

	Дома
	

	  Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	18.00-20.30(21.00)

	  Ночной сон
	20.30(21.00)-07.00(07.30) 


Режим  дня  воспитанников  дошкольных  групп МБОУ  СОШ  с.Большая Поляна  на  лето 2015  года (старшая подгруппа (5-6 лет))

	Мероприятия
	Время проведения

	Дома
	

	  Подъем, утренний туалет
	06.30(07.00)-08.00

	В дошкольном учреждении
	

	  Прием на улице, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	08.00-8.30

	  Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	  Игры, самостоятельная деятельность, ОД.
	8.50-9.30

	  Подготовка к прогулке, общественно полезный труд, прогулка, игры, наблюдения, ОД, самостоятельная  деятельность
	9.30-10.15

	  Подготовка ко 2 завтраку, завтрак
	10.15-10.30

	  Подготовка к прогулке, прогулка, общественно полезный труд, игры, наблюдения, возвращение с прогулки
	10.30-12.00

	  Водные процедуры, закаливание
	12.00-12.10

	  Подготовка к обеду, обед
	12.10-12.40

	  Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40-15.00

	  Постепенный подъем, закаливание, полдник
	15.00-15.45

	  Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к прогулке, общественно полезный труд
	15.45-16.15

	    Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей. Уход детей домой.
	16.15-18.00 

	Дома
	

	  Прогулка с детьми, возвращение домой, общественно полезный труд, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	18.00-20.45 (21.00)

	  Ночной сон
	20.45(21.00)-6.30 (7.00)


Режим  дня  воспитанников  дошкольных  групп МБОУ  СОШ  с.Большая Поляна  на  лето 2015  года  (подготовительная  подгруппа (6-7 лет))
	Мероприятия
	Время проведения

	Дома 
	

	  Подъем, утренний туалет
	06.30(07.00)-08.00

	В дошкольном упреждении
	

	  Прием детей на улице, игры, утренняя гимнастика
	08.00-08.30

	  Подготовка к завтраку, завтрак
	08.30-08.50

	 Игры, самостоятельная деятельность, ОД. 
	08.50-09.30

	  Подготовка  к  прогулке, прогулка, игры, наблюдения, ОД, самостоятельная деятельность, воздушные и солнечные процедуры, общественно полезный труд .
	09.30-10.15

	  Подготовка ко 2 завтраку, завтрак
	10.15-10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, общественно полезный труд, игры, наблюдения, возвращение с прогулки
	10.30-12.00

	  Возвращение с прогулки, водные процедуры
	12.00-12.10

	  Подготовка к  обеду, обед
	12.10-12.40

	  Подготовка к дневному сну, сон.
	12.40-15.00

	  Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, полдник
	15.00-15.45

	  Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к прогулке 
	15.45-16.15

	  Игры. Вечерняя прогулка. Общественно полезный труд Уход детей домой
	16.15-18.00

	Дома
	

	  Прогулка с детьми, возвращение домой, общественно полезный труд, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	18.00-21.00

	  Ночной сон
	21.00-06.30 (07.00)
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НЕТРАДИЦИОННЫЕ





Обучение родителей формам и методам физического воспитания детей. Апробирование на практике предлагаемых упражнений, пособий, методов способствующих формированию ЗОЖ








Клуб интересных встреч





Площадка успешности





Мастер-класс





ТРАДИЦИОННЫЕ





Организуем общение  родителей и детей с интересными людьми, знакомимся с их жизненной позицией, личным опытом работы по формированию ЗОЖ у самого себя и детей. Демонстрация своего опыта 





Праздники


Развлечения


Соревнования








Родители делятся своим опытом, находками, методами по формированию ЗОЖ у детей 





Выпуск газет





Круглый стол





Листовки, буклеты





Путешествие по стране «здоровья»





Встречи со специалистами: медработниками, физработниками, работа консультационно пункта





Семинары по организации питания





Экскурсии совместно с родителями





Информация-отчеты за неделю на сайте детского сада





Участие родителей в совместных спортивно-оздоровительных мероприятиях





Реализация проектной деятельности





Спортивное направление работы





Оздоровительное направление работы





- популяризировать физкультуру и спорт;


- приобщение детей к спорту;


- сохранять и укреплять здоровье





- формировать положительное отношение детей к физкультурным занятиям, мероприятиям;


- широко использовать естественные факторы природы;- обеспечивать гигиенический и четко организованный режим дня;- создавать благоприятные условия для разнообразной деятельности и прежде всего для двигательного аппарата ребенка





Средства спортивного направления:


- основные движения (строевые упражнения, ходьба, бег, прыжки, упражнения в равновесии, ползание и лазанье, бросание, метание, ритмика)


- спортивные упражнения (гимнастика, катание на самокате, легкая атлетика)


- спортивные игры (элементы баскетбола, футбола, волейбола, городки)





Средства оздоровительного направления:


- массаж,


- закаливание,


- физические упражнения общего назначения,


- физические упражнения для развития двигательных способностей


- физические упражнения, формирующие положительные свойства психики








Утренняя гимнастика;


Физкультминутки;


Ритмическая гимнастика





Занятия в физкультурном зале;


Динамический час на свежем воздухе (занятие спортом),


Физкультурное занятие на стадионе





от 2 до 3 лет





от 3 до 7 лет





Динамический час на свежем воздухе





Оздоровительный игровой час





Разминка и тренировка через игровые сказочные сюжеты





Час двигательного творчества в группе


(при плохой погоде)








