Классный час «Спорт – это жизнь!»

   2 февраля в 6 классе Козельской школе-интернате прошёл классный час «Спорт – это жизнь!», который начался с беседы о значении зарядки для здоровья человека. Затем  воспитатель Фролова А.В. прикрепила карточки с пословицами, предложила ребятам прочитать и оставить на доске только те карточки, высказывания на которых мы можем связать со здоровым образом жизни. Дети читают и предлагают оставить некоторые из них. Остальные карточки снимаются с доски Следующий этап занятия - составление схемы здорового образа жизни. Это подвижный образ жизни, правильное питание, отказ от вредных привычек, режим дня, активный отдых, полноценный сон, закаливание, личная гигиена, положительные эмоции. Интересно прошла игра «Наши достижения»: Они срывали лепестки цветка, который   воспитатель прикрепила на доску, и с помощью пантомимы показывали тот вид спорта, который указан на лепестке. Затем дети отвечали на вопросы спортивной викторины, заполнили анкету и составили правила, которые необходимо выполнять, чтобы приблизиться к идеалу здорового образа жизни.

Закончился классный час игрой «Шайба-гол-ура!» 
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