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Тема: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья».
Цель мероприятия: Доставить детям радость и заряд бодрости на весь день.
Материал: Длинная веревка, мыльные пузыри, импровизированные ворота, шары, тазик с водой, маленькие стаканчики, флажки и ленточки для украшения участка, мешки, мячи.
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Ведущий (Вода): Нас солнца луч смешит и манит,
                                  Нам нынче весело с утра.
                                  И вместе с нами всюду рядом
                                   Наши лучшие друзья:
                                   Солнце, воздух и вода!
Вода: Здравствуйте ребята! А вы узнаете меня? А чем вы по утрам умываетесь? А чем вы, поливаете цветы? (Водой) Правильно!!! Молодцы! Да это я вода.
Не умыться, не напиться!
Листику не распустится,
Без воды прожить не могут
Птицы, звери человек,
Всем всегда нужна вода!
 
Вода: Ребята отгадайте загадки! 
	Не огонь, а греет.
Не лампа, а светит.
Как мячик, круглое.
Как тыква, жёлтое.
(солнце)
	Утром рано я проснусь,
Посмотрю — и засмеюсь,
Ведь в моё оконце
Ярко светит...
(солнце)

	
	


Вода: Молодцы ребята!!!
Вода: Солнышко – солнце,
Выгляни в оконце,
Солнышко нарядись,
Красное покажись! 
Солнце: Здравствуйте, друзья!  А вы узнали меня! Солнышком все называют меня. Посмотрю, поведаю. Как у вас дела!
Солнце смеется, солнце играет.
Дарит тепло всему живому вокруг
Пусть каждый коснется,
Пусть каждый узнает,
Как лучезарно мой лучик играет.
Вода: Друзья мои сейчас я буду загадывать загадки. А вы отгадайте!
1) Ты весь мир обогреваешь
Ты усталости не знаешь,
Улыбаешься в оконце,
А зовут тебя все ...
(солнце)
2) Закаляют нас всегда
Солнце воздух и….
(вода)
3)Через нос проходит в грудь
И обратный держит путь.
Он невидимый, и все же 
Без него мы жить не можем.
(воздух)
Солнце: На спортивную площадку
                 Приглашаем всех сейчас
                  Праздник спорта и здоровья
                  Начинается у нас!
Вода: Первое соревнование называется «Маленькие футболисты». Давайте разделимся на три команды. Молодцы!!! Вот это наши ворота. Теперь каждая команда должна прикатить мячик руками к воротам забить, гол. Каждой команде дается по одному мячу. Вы становитесь, друг за другом первый игрок катит мяч до ворот, забивает его, отдает следующему. И так до последнего игрока. Кто больше забьет, та команда и выигрывает. 
Вода и Солнце: На старт внимание марш!!!
Вода и Солнце: Молодцы!!! Вы показали себя с самой лучшей стороны!!! Первая команда самая быстрая, вторая команда самая шустрая, а третья команда самая умелая. 
Солнце: А теперь у нас второй конкурс. И называется он «Мыльные гонки». Мы провели вам черту, за которую нельзя выходить. Каждому раздадим мыльные пузыри. Вы должны надувать пузыри, так чтобы они долетели дальше. Победит та команда, чьи пузыри долетят до черты.
Вода и Солнце: Начали!!!
Вода: Молодцы! У всех, получается, надувать пузыри! Посмотрите, как пузыри переливаются. А вы знаете, почему они так переливаются? А я знаю! Потому что в составе мыльного раствора есть вода, мыло и глицерин. Солнце отражается о поверхность раствора и как радуга пузырь окрашивается разными цветами! 
Вода: Следующее соревнование будет называться «Бочки».
С каждой команды нам понадобится один человек. Вы должны залезть в  пакет, пропустить ноги в дырочки. Руками удерживать пакет. И вот у нас получилась бочка. У каждой команды есть своя бочка и каждая команда должна собрать в свою бочку как можно больше шариков (арбузов).
Вода и Солнце: На старт внимание марш!!!
Вода и Солнце: Молодцы, победила дружба!!! 
Солнце: Четвертое  соревнование называется «Гонки с водой». Каждая команда должна перенести воду из  тазика наполненной водой в свое ведро. И передавать чашку следующему товарищу.
Вода и Солнце: На старт внимание марш!!!
Вода и Солнце: Какие вы все молодцы!!! Как у вас хорошо получилось. Все ведра полны водой!!!
(В конце соревнования раздаем шары и пузыри.)
Вода и Солнце: Ребята нам пора отправляться домой!!! До свидания!!! 
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