6 класс 
«Здоровье – это спорт!»
(план работы) 
	№п/п
	Сотрудничество
	                                                                Учебный год 2011-2012 

	
	
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	1.
	Классный руководитель
	1. «Урок безопасности. Путь в школу.»
 2. «О личной гигиене.»
 3. «. Я - дома, я - в школе, я - среди друзей.
Групповая игра «Культура поведения в школе».
	1. «Если с другом вышел в путь»
 2. «Курить или не курить?»
3.Классный час по ПДД.
4. «Иметь своё мнение – это важно ?!
5.Знакомы ли мы с этикетом? (групповое соревнование)
6.Конкурс «Игры на перемене»

	1. «Школа будущего»
 2. Кл. час по профилактике правонарушений
3. Выпуск стенгазеты «Мы за здоровый образ жизни».
4.Конкурс инсценированных песен о здоровье «Закаляйся как сталь!»

	1. «История Олимпийских игр»
2. «Моя семья»
3. «Сказка Сказок – Новый год»
Тематические беседы «Будем милосердны»,
посвещенные  Декаде инвалидов.
	1. «Правила пожарной безопасности»
 2. «Мир моих способностей.» 
3. «Школьная форма. «За» и «против»
4.Беседа «Если хочешь быть здоров – закаляйся!».
5.Неделя толерантности «Спешите делать добрые дела!»



	1.«Здоровое питание – здоровое поколение
2.«Формулы вежливости» 
3.«По имени называют, по отчеству
 величают»
	1.«Я в Мире…  Мир во мне»
2. «Правила поведения за столом»
3.Недопустимость сквернословия»
4.Фольклорный праздник «Широкая масленица»
	1.«Учись учиться»
2.«Доблесть мальчика. Прелесть девочки»
3 « Жизненные ценности.»
4.Всероссийский день здоровья. (конкурсы, викторины, соревнования)
5.Участие в месячнике по благоустройству района «Восточное Измайлово»

	1. «Алкоголь. Курение. Наркотики. С ними нам не по пути»
                  3. 2.«Профилактика правонарушений»             

	
	
	Организация горячего питания. Осуществление контроля во время приема пищи. Соблюдение санитарно-гигиенических норм до и после приема пищи.

	2
	Классный руководитель и педагог-психолог
	
	Психологический тренинг.( 8 занятий)

	
	
	
	
	
	Психологический тренинг. ( 8 занятий)

	

	3
	Классный руководитель и учителя-предметники (в том числе ОБЖ, биологии)
	1.Проверка посещаемости уроков физкультуры,
ритмики.
 2.Пословицы и поговорки» (бытовые сказки, пословицы и поговорки, осуждающие употребление спиртного)-литература
	«Особенности высшей нервной деятельности» (физиология труда, нагрузки, профилактика переутомления)-биология
	
	
	Турнир знатоков природы.(биология)
	
	
	Выставка поделок «Маленькая искусница» (технология)
	Выпуск антирекламы, плакатов «Мы за здоровый образ жизни!»(ИЗО)

	4
	Классный руководитель и медицинские работники
	Совместное с медперсоналом изучение состояния физического здоровья учащихся, оформление листка здоровья
	Сбор данных о состоянии здоровья обучающихся. Мини - исследование «Много ли ты употребляешь витаминов?
	
	
	
	
	Мониторинг показателей здоровья обучающихся
	
	

	
	
	Регулярное проведение профилактических медицинских осмотров обучающихся

	5
	Классный руководитель и родители
	Индивидуальные консультации родителей по проблемам поведения детей в классном коллективе
	Индивидуальная работа с родителями.

	День открытых дверей «Мы ждем вас в гости»
	
	Конференция отцов «Какой папа нужен ребенку?»
	Круглый стол «Как уберечь ребенка от травм?»
	День открытых дверей «Приходите в гости к нам»
	Круглый стол «Здоровье детей в ваших руках»
	

	6
	Классный руководитель и педагог-организатор
	Проведение СГМ 

	1.Заполнение маршрутов здоровья
2.Анкетирование «Здоровый образ жизни».


	1.Тест «Добрый ли ты человек?»
2.Анкета «Изучение учебной мотивации и отношения к учебным предметам»

	
	Беседа «И снова о вреде курения».
	Конкурс творческих работ «Какой ты видишь территорию своей школы?»
	
	Проведение СГМ 

	Заполнение маршрутов здоровья.


	
	
	Проведение курсов ароматерапии, «Горный воздух»

	7
	Классный руководитель и учитель физической культуры
	Легкоатлетический кросс «Золотая осень»
	Участие в школьных соревнованиях по волейболу.

	Турнир по настольному теннису.
Проведение Дня здоровья.
	Шахматно-шашечный турнир.
	Турнир по мини-футболу.
	Лыжные гонки.
Проведение Дня здоровья.
	Спортивная эстафета «Дорожные знаки»
	
	Проведение Дня здоровья.

	
	
	Общешкольная утренняя зарядка «Доброе утро!»



