Проект
«Мой веселый, звонкий мяч»

Цель проекта:
Формировать у дошкольников представления о назначении и свойствах мяча средствами экспериментальной деятельности. 

Задачи:
· Рассмотреть различные виды материалов, из которых изготавливаются мячи;
· Опробовать практически все способы действия с мячом;
· Познакомить с видами спорта с мячом (футбол, волейбол, баскетбол);
· Сформировать у детей устойчивое представление о пользе игр с мячом;
· Развивать интерес к видам спорта с мячом. 

Участники проекта:
• Дети старшего дошкольного возраста;
• Специалисты ДОУ;
• Родители.

Сроки реализации: краткосрочный (1 месяц).

1 этап – подготовительный:
• Разработать план проекта; 
• Сбор и анализ литературы для взрослых и детей; 
• Составить конспекты мероприятий; 
• Разработать буклет для родителей «Игры с мячом для родителей с детьми»
• Подготовить необходимое спортивное оборудование и атрибуты для мероприятий.

2 этап  - реализация проекта:
1. Динамические часы: игры - эстафеты, игры с мячом.
Задачи: 
- Формировать у детей потребность в двигательной активности;
- Воспитывать умение действовать в команде;
- Закреплять умение осознанно относиться к выполнению правил игры. 
2. Занятие - экспериментирование «Такие разные мячи».
Задачи:
 -Познакомить с видами мячей.
 -Рассмотреть различные виды материалов, из которых изготавливаются мячи.
[bookmark: _GoBack]-Предложить исследовать свойства мяча (упругость, прыгучесть и др.).
3. Выпуск буклета для родителей «Игры с мячом для родителей с детьми».
4. Беседа о пользе упражнений с массажным мячом для здоровья.
Задачи: Дать знания о способах использования мяча для профилактики и укрепления здоровья. 
5. Организация выставки рисунков «Мой любимый мяч».
6. Подбор игр по возрастам «Игры с хопами».
7. Организация игр с элементами баскетбола, футбола, волейбола На прогулках. 
Задачи: 
- Развивать интерес к спортивным играм. 
- Соблюдать простые правила игр. 
8. Спортивное интегрированное развлечение «Веселые мячи»
Интеграция образовательных областей:
«Социально-коммуникативное развитие»:
• коллективные игры детей с мячами. 
 «Познавательно - речевое развитие»:
• отгадывание загадок на спортивную тематику. 
3 этап – Итоговый - презентационный:
1. Оформление стенда «Мой любимый мяч».
2. Создание картотеки «Игры с хопами».
3. Проведение спортивного развлечения «От скуки спасает мяч».

Элемент спортивного развлечения я предлагаю вашему вниманию.


Литература:
1. Бабенкова Е. А, Параничева Т. М. Подвижные игры на прогулке 
2. От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. – 2-е изд., испр. и доп. – М. : МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2012. – 336 с. 
3. Картушина М. Ю. Быть здоровыми хотим: Оздоровительные и познавательные занятия для детей подготовительной группы детского сада. — М. : ТЦ Сфера, 2004. — 384 с. (Программа развития). С. 3-6
4. Киселева Л. С., Данилина Т. А., Лагода Т. С., Зуйкова М. Б. Проектный метод в деятельности дошкольного учреждения: Пособие для руководителей и практических работников ДОУ – М. : АРКТИ, 2005;
5. Филиппова С. О «Спутник руководителя физического воспитания дошкольного учреждения» «Детство-Пресс» 2005 г. 
6. Харченко Т. Е. «Физкультурные праздники и развлечения» - Детство-Пресс, 2009.

