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	Принадлежность к референтной группе.

	Самодовольство.

	Создание ситуации «Вместе».
	«Давай вместе, вдвоём попробуем…».
	Ощущение близости, защиты.
	Выполнение за ребёнка.


	Тактильный контакт с ребёнком.
	Поглаживание, рукопожатие, рука в руке.
	Эмоциональная безопасность; сенсорная стимуляция.
	Сильный нажим.

	Поддержка попытки самостоятельности ребёнка.
	«Ты сможешь…»; «Как научиться, если не попробовать…».
	Снижение уровня тревожности.
	Давление на ребёнка.

	Указание на сильные стороны личности.
	«Пусть так, однако…», «Я знаю, что ты…».
	Расширение взгляда человека на себя, переключение с негатива на позитив.
	Сильная сторона личности.

	Разрешение на ошибку.

	«Это бывает с каждым».
	Снятие чувства вины.
	Покровительственный тон.

	Признание объективной сложности ситуации.
	«В такой ситуации другого выхода нет».
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