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Тема: Зимний лес.
Цель: способствовать формированию интереса детей к физкультурным упражнениям с помощью игрового сюжета.
Задачи:

1.Накапливать и обогащать двигательный опыт детей;

2.Развитие физических качеств (скоростных, гибкости, координации, выносливости);

3.Учиться действовать по сигналу.  Выполнять  движения в соответствии с текстом.

Материалы и оборудование: две дуги,гимнастическая скамейка, три обруча разного цвета, дорожка шириной =40-50см, эмблемы домашних животных (мышка,заяц,белка,лиса), геометрические фигуры (треугольник,круг,квадрат) разного цвета.
     Ход занятия.

Воспитатель обращается к детям:

-Ребята  давайте покружимся с вами.

Покружились, покружились и в зверяток превратились.

И  теперь мы не ребятки ,мы теперь зверятки.

Не девочки не мальчики,а белочки и зайчики.

Встали  друг за другом и зашагали по зимнему лесу.

Раз-два  три на зверяток посмотри.

Мы шагаем ,мы шагаем лапки выше поднимаем!

А сейчас как мышки на носочки встали ,ручки вверх подняли.

- как медвежата мы пошли(на внутренней стороне стопы )

-как гусята мы пошли –шейку тянем посмотри! (на корточках,спинка прямая, шея вытянута)

-как зайчата поскакали.

Бег в колонне дрег за другом.

Спокойная ходьба (вдох и выдох;руки вверх –вниз)

(при этом обращать внимание,чтобы шли в колонне)

Ходьба змейкой.

Пришли на лесную полянку.

Рассыпались по полянке.

Комплекс упражнений.

1.- В лесу деревья высокие,руки вверх, подняться на носки,подтянуться.,

А трава низкая, у самой земли  - присесть ладошки на пол (3раза).

В лесу холодно дует ветер,идет снег .

2.-Руки на пояс, ноги на ширине плеч,сделать длинный выдох,одновременно с наклоном  туловища вперед.(3 раза ).

3.Деревья ветер качает 

- руки вверх-наклоны туловища вправо и влево (4 раза)

4.Вьюга налетела (звук У-У-У ),снег летит

-отгоним снежинки : хлопок над головой, хлопок справа,хлопок слева и впереди от  себя)

5.зайкам холодно в лесу,лапки мерзнут на снегу.

-прыжки  на двух ножках, на носочках.

Лес для зверюшек полон препятствий.
Нам нужно их преодолеть.

-подползти под дугу ,проползти на животе до следующей дуги,проползти под ней;

-проскакать по кочкам(прыжки на двух ногах с продвижением вперед);

-ходьба по гимнастической скамейке с вытянутыми ручками;

-прыжок со скамейки и хлопок над головой.

 Подвижная игра (Лиса и зверята)

Дети вытягивают геометрические фигуры (квадрат – мыши , круг – заяц,треугольник – белочки)

Дети делятся выбрав фигуры  - им даются эмблемы зверей

Три обруча – их домики.

Один ребенок –лиса.

По сигналу бубна дети выходят из своих домиков(обручей),гуляют.

По сигналу воспитателя –лиса.выбегает лиса,а дети по домикам.

Игра малой активности.(зайчиха и зайчата)

Воспитатель –зайчиха.

Дети –зайчата.

Зайчата скачут.на слова воспитателя домой- подбегают к воспитателю 

                    Релаксация под  музыку( звуки природы)
Зверятки устали гуляя по лесу,пришли в свои норки, спать захотели.
Легли зверята на свои кроватки( коврики).

Тихо,тихо лежат на кроватках,ножки расслаблены,глазки закрыты,руки спокойны.

И стали зверюшкизасыпать. И преснилась им новогодняя елка,вся в огнях и игрушках.

А под елкой вкусные подарки.

Стало зверятам тепло и хорошо.

Проснулись они бодрыми и здоровыми!
А теперь ребятки встали на ножки .закрыли глазки 

Покружились ,покружились и в ребяток превратились.
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