
Памятка 
по организации РППС  

по направлению «Физическое развитие» в  ДОО. 
  
 Создавая предметно-пространственную развивающую среду для детей 
дошкольного возраста необходимо помнить: среда должна выполнять 
образовательную, развивающую, воспитывающую, стимулирующую, 
организованную, коммуникативную функции. Но самое главное – она должна 
работать на развитие самостоятельности и самодеятельности ребенка. 
  
 Содержание РППС по направлению «Физическое развитие» может 
включать следующие составляющие: 
• спортивное оборудование; 
• нестандартное спортивное, игровое оборудование; 
• дидактические игры по направлению «Физическое развитие»; 
• информационное составляющее (альбомы, фотоколлажи, буклеты, листовки, 
объявления и др.); 

• картотека игр, упражнений, заданий в виде карточек, схем, рисунков  для 
реализации требований ООП ДО; 

• картотека игр, упражнений, заданий в виде карточек, схем, рисунков для 
реализации  регионального компонента; 

• картотека игр, заданий, упражнений в виде карточек, схем, рисунков  для 
реализации нетрадиционных оздоровительных технологий (зрительная 
гимнастика, дыхательная гимнастика, точечный массаж, самомассаж,  
релаксационные упражнения, элементы аутогенной тренировки и др.). 

• н а гл я д н о е с о с т а в л яюще е д л я р е а л и з а ц и и ин ди в и д у а л ь н о -
дифференцированного подхода (задания с разными уровнями сложности, 
дневник или лист успеха, стенд «Наши достижения и успехи», «Пьедестал 
почета» и др.); 

 При наполнении содержания РППС группы по направлению «Физическое 
развитие» необходимо учитывать психофизические особенности 
воспитанников, интересы детей, мнение родителей, учет регионального 
компонента, требования ООП ДО. 
  
 ПОМНИТЕ!  
 Правильно организованная предметно-развивающая среда по 
направлению образовательной области «Физическая культура», позволит 
каждому ребенку найти занятие по душе, поверить в свои силы и способности, 
научиться взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, понимать и 
оценивать их чувства и поступки, выработать самоконтроль и самооценку, 
проявить интерес к движению и само-оздоровлению, а именно это лежит в 
основе развивающего образования. 

Подготовила материал Н.А.Осипова, инструктор по физической культуре, 
МАДОУ «ДС «Загадка».


