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}toнспeкт пo o6щей 6eзoпaснoсти с<Юньlе C]laсaтeлиD

B пoдгoтoвитeлЬнoй гpyппe

[tель: формировaниr цrннoсTей здоpовогo oбpaзa )киз}lll' yI\,rенI,Iе зaщитptть себя.

Зaдaчи:
- oзнaкоil,{иТЬ о oшaсныt{}r с[rTyaшЕяldи} Bоз}II{кaюш!r]vrI{ дОмa;
. о3}I&кoМиТЬ с пpaBилaми безопiюносTI{ B эксТprм.UIьЕьТх сиТyaЦkIЯхflпобyжДaть

детей сoб"гlroдaть иx;
- побyщдaть Детей tt сoTpужIлчестBy Ir BзalrrиоBьIpyЧкr' стрфfJIffrиIо oкanьIBaть

шol,{ощь нrЛ(,цa}оIщ{}{ся.

Bегvrций: Здрaвствyйте, peбятa. К нaм пoчTаJIьoIl Печкtтtl пpшIес писЬIv{o оT кoTa

Мaтpоскинa. Зa.п,rтaro егo :

к ,{оpoгие дcги! Гtиmgт вам кoT Мaтpоскин из дrprвни ПpостокBаIшиЕo. Я oчотrь

беспoкoroсЬ зa сBоeгo дpyгa собaкy IIIapикa. oн сoвсем oбленился, цельrй.ценЬ сиДиT,цoмa'

сI1цoтpиT тeJIеBиЗop и зaбътвaет eгo BЬIкJIIоIIитЬ I{a нoчЬ. Если глщт бе.ьё yпогоI\.{" Тo)кs

зaбьrвaет егo BьIкJIIоч}IтЬ из рoзrТки' BеДь тaк I\4ox(сT сJIгII{TЬся пoжap. A не,цaвнo он

бaловa.пcя спичкaми I{ Зaхoтrл paз)кечь кoстеp B дollfr. A еще oЕ съел }lнoгo тaблeток и

oTpaBgjlcя.IIрI{IIIJIoсь BьIзBаТЬ BРaЧa. A erце oн бeз paзwfreэtшЯ Bзя,I lio}сик ъl тlop*aл ceбe

лащ/, Bpaч cдrffшI еl\{y lrерrвязкy. A не.цaвнo oн хоTел oTкpыTь 'цBеpЬ нrзЕaкомoМy

щrхсЧиЕr' кoтopьй ЕaзB€шIся Пе.шсиньlrrl' t{o }lьI его не пyстI{,JIи дoмой, шеp€й не oТщpЬшIи.

ffvги, oЕ дФIagг ут0 пo нrзЕaниlо. fфиезхсaйтr к нaЬ{ в Дrp€BI{Io Гlpоuгоr<вarшпно и Еa)r.Iитo

rгo пpaBиJIам безoпaсrrосTl{ Дoмa}.

A вьl, ДoTЕ, xотиTe в Пpостоквaшшrно? ,{aвaйтe шоIrrо}кeм Шapикy, нayчип,{ егo пpaBилaм

безопaсности Дollfa' цrобьr не сJгrlилacь бeдa.

BвoДнqя чдgTь:

Ходьбa пo пoлoсе шpепятствий:
- шo гI{Ir{I{aстиЧеской скaмейке (пo lvroстy чеpr3 pекy)
- c BЬIсoкиtt,l пoднимttнием кoленей (пщешaгиBаIIие через IIoBaJIrIпБIе ДеpеBЬя)

- ( Еa Bысокrк чrTвеprнькilхr> (.rеpeз снежrrьrй обвшt)

- B цpисяде (вдorь oбpьвa)
- c lrрroдoлениеIrл IIpеrrяТстBий (по котlкitlv{, пo бoлory)
- IIрьDк1си вa trцУx llofttх c npoюИх<r:rl*IevI BrrcpеД(.rеpез кoilKl{ п oвpaгaмr)

Бег:
. бoковьшrл гаJIопol{
- тpyсцoй

Хо,щбa B кoлоннr ilo oдноI\dy,

Bедvщпй: Молод{ьI! Boт мьr и пpиIIIJIи BдеpeBIIIo Пpостоквашинo' A BoТ и [l[apик нaс

Bстpечarт.
IШapик: Злpaвствyйте! Bьr B гoсTи пpиlшrи? Я о.rеrть pa'Ц.

BqДyщпй: lШаpик, чтo с тобой сJfyllилось? Поveмy ты стaJI тaкoй невнлмaтельgьй и
неaккyрaтньй, не сoблrодarшь пpttвилa безошaснoстIt xсизни?



IIIapик: A я не иIffо IIpaB}ilI безoпaсностD{ )к}lзнЕ. Нay.д1''* мfiIя црaB}IЛаIYl эТ}tм.

Bедyший: lШapик, поcмоTpI{ к тебе B гoсп{ ПpиIIIJIи.цети. Pебятц предсTaвЬTе cgoи

кoмaЕ.Цы.

Пpедстaвлrниr кoмal{.ц:

<IOньrе пorкapные>.
Есй чгo-то зaгoриTся'
Если чтo-тo зaдымI{Tся'
Пo команде кaк o,циЕ

Пoзвоните 01.

<<I0ньrе меДики>
A rиьr _ 1dеД1{кI{' дpyзья.

Baм без нaс нI{кaк ЕrлЬ3я.

Bьr по нoмrpy 03 позвoнrл"ге,

B тот x(е чac
Мьr излечим бьlстpo вaс.

кЮ riьre пo;iиBeйскr.rе>

Если тьr шoпaJI в бедy
БьIотpo Baм я ПoМory.
Hадо вaм 02 нaбpaть
И поrпrциrо пoзBaTЬ.

IПapшк: Я paл, чTo I(o }YfЕr B гоSTI,I npиIIxJIIr Taкие Зa&{еЧaтrльньrе рбятъ кOTopые ЕarlaT

меня flpzlBилам безопaснoсTI{ )кизн}Iдoмa.

Я ceftчac фейеpвеpк yсTpоIо. Гдe мои спиqки? Сeйчaс зш(fy косTrp.

Bе.ryший: Дgти, мо]iCIo зzlJкI{гaтЬ cпиllкIt поlrлеrцrнии? A нa yrrице? (толькo со взpoсльгми)

Illapпк: A вoт я сейчaс спиЕ1кI{ рilскид.lю' a BьI их попробyйте собpaть.

Эстaфgтa J,{b1 кCобеpи спищ<и>

oбopyлoвarrиr: коpoбкa спиt{ек с шесlгьIo сflIrтlкaми и обp1"r Еa кflIqцylo кoмaп,цy.

Ha rrpoтивoполoжной стopoне oТ кtDкдой кoмarr,цьr в oбpуlе paзлоrкеньr 6 сIIIfЧrк.

Участ11икaм IJ.ЬIДaeTcЯ туcйкopобка бeз крьшшси. КaэкшЁl Yitriс,IIIlfIс Дoля(r'r Дoбeхсaтъ Дa

oбpy.r4 BзятЬ оД{y спиЦ(y? IloJlox&tть её в коpoбкy I{ BеpI{yгься l{a3aд, пrpедaTЬ коp9бкy

сле^ylощемy y"uЬo*y. 
-йб"*дu.T 

кo]oдaЕДа, flеpB{UI собpaвIшaя 6 спичек в кopoбкy.(

послеДшlй игpoк зaкpьIвaет кpьlшr<y).

Bедyщий: Кpепкo IoмIIIITе' Дp}зья,

Со спичкaми балoвaться ltелЬзя!

(xоpом)

iIIщик зaхoдЕг с тpемя больrшrш,rи flaкетa}fi{.



IIIapпк: Хopoшro. Я rrикогдa нs бyдy зuDKиraTЬ сIII{IIIс{, BКJIIOЧ&тЬ газOB}TO ЕШlтy. Дrrп,
ПoсMoTpиTl, ЧTo я нaшIrл. Haвеpное, ,{ед Мopоз oстtlBиJI IIaкrT с llo,цapк{lМи. .{aвaйте

oTкрoеМ их и пoсIvloTри]vI.

Bеryщllй: Cтoй! Hе oткpьlвaftt. fiaъaЙ спрoс}II\{ y .цrТей, ttoжIlo JIи OТкpЬIBaть пaкgтьI'

коTоpъIе BЬ1I{aI[JII4 I{a yJlleцr (кет, это }dо11ig.г бьrть взpыввaткa)

Что же делaть? (вьrзвaть lvttlC по телефоrтy 05 или пoлшIшo пo телефовy 02)

Эстaфетa }b2 < 05>

oбоpyдовaниr: Еa кffк,цylo комaн,цy сTоJIIлк? II.lкет' Iuapкеp' кapTollкa с uифpой 05, пyстой

nисТ.

IIa тlpoтъlвoполoясной стopoЕe oт кol{аЕ&I стoит бollъllloft ДaкФ' IIa сеpеаuнe Д\сTalЦИE

стoI{T стoJIик' Еa кoтopоIи лe)I(aT кapтo1Кa с шифpoй 05 и rryстой ;шст. Пepвоtnгy уIaсT{I{кy
выдarтся ь{apкеp. {еш по oчеpедtи дOJI)IGIьI.щoбеlкать дo сTojIикa' EaIIисaть нa tryстoм JII{сTе

},raркrрolvr. tt05>>, oбежaть пакlТ' нr зaдrв егo' и. BsрЕyться н'aзaJl" nqреДaтъ мaplсqp

слеДyroщемy }пraсшIикy. Пaкет зaДеBaтЬ flеJIЬзя' зa кФl(Дое цpикoсIloвrl{ие дaетcя шгpaфrroе

o*сo. Пoбеждaет кollraЕда, пеpgirя BЬIII6JIЕиBIII;rя зa'ц€lнЕе. Жlоpи цpоBrpяеT lrpaB}ilIьнoсТь

зzlIIoJIЕrния JIисTa.

Bещrщий: Пoшmлите BBсpx сBoЕ кapгoltки. Какой но}rеp телефонa lv{tlc?(Os) Пoзвонив шо

,o'Ъpy 05, пpиедyг ФIециаJIьI{ЬIS h,{aшТ,пты' и слeДylощая эстaфrтa так и нaзЬIBаgгся.

Эстaфетa Лb3 кCпециа.rьньrе мarшиtrьr>

oбоpyдoвaние: 3 бейсбoлки' нa
стойкa.

кoтopые прш(prПлrнa к?Pfl{I{кa с м{шil}ilIalшt a2,01, 03,

Пеpвьй ytlaсTник с бейсбо.iпсoй нa гoлове пpиЕlrмaет yпop пpЕсeB' pyк}I сзаi{,т (<пaуuoк>).

Пo сшrra.rry Двwraе,TsЯ дo стoйзи, oбрaтно BoзBрaIцarтся 6еrтщ пeprДagr бейсбоrшry

сJIе.цyощсмy yчacТ!тIlкy. Пoбеx<дagг комzш.цa ПrpBa'1 BЬIIISJIЕиBIIIa'{ Зa'цaние,

IIIapик: Cпaоибо, дpyзья. Я зarrомнrо Bсе Еolvlrpaтелефонoв эксTprнI{ьD( сrryжб: 01,02,05.

oй, ч.гo-то я оебя IIoB&кнo чyвстBylo. Haвеpноe, я зaболел, Еадo BЬIшiTЬ лrкapстBo. Где моя

aптeчкa? (собиpaется BыIII{TЬ лекapствo)

Bеryrпий: IIIapик, oсТaЕоB!{сь! Hетrьзя шpиЕиЬ{aтЬ JlrкapстBir без paзpеrшенI{я Bpaчa.

IIIapшк: шотемy?

Bелyruий: кЕlк BьIдyмaетr' pe6хra, что }loх(ет пpоизойти c челoBrкoh{' есJIи IIриЕимaтЬ Taк

мнoП} лекaрств? (он ощави:гся, T.к. лeкap€твa бьваrот pffttlЬIе, oIIl{ JIeчaT oT ptlзньD(

болезней. Hадo зIIaTъ своt дпaгноз) Кaк Bы ,щ.мaетe' .Iтo доJDttI{o бьrгь дoмa.цля oкaзaни'l

пеpвoй }rrдшцш{скoй пoмoщш?( телефoн, аrrте'псa)

Cледпощая эстaфетa так и нtr}ЬIBt}еTся.



Эстaфетa Ng4 (Сoбеpи aПтrчкy>

oбоpyдoвание: Пyстая tlIITetIка" бинц BaТa JIекapсTBо, иЦp)rIIIки II T.,Ц., сTOJIик.

Ha пpoTиBolloлoxсroй сTopоне от кaxсдoй комaI{ДьI сToит сToл c рaзЛо}кеE}Iыми

11рetц.rg1а1lrи. Шеpвошry )пraсTн!{кy BЬIдаSTся пycтaя aктечкa. [ети шо очеpедЕ бегyг яо

.'o*'*q беpyг o.цин IvIедищmский ПprJs\{gг, кЛа-цyг в tштет1lry' BoзBpaшIutIотся н€tзад'

пrpeдaют aптrчкy cJIедFоIцеIt{y. Побеждaет кoltd{lнда' IIеpBaя со6paвIшaя aштечкy. Зa

кuщрot неrцоrсшй щpr.щilет комaЕДa fioItryfl€r шrгpaфЕоr oчкo.

IПapпк: Cпaсибо' rсJIи я зaбoлеIо, To IIозB9IIIо по телефонy 03 и,цо цpш(oДa Bрaчa rrикaкI.D(

ЛrкapстB Еr буДy щ)инимaTь.

Bелyшшй: .{ети, кoгдa BьI подpaсTете и бyлнге BзpoсJIЬIми' нeкотopыr из вac вьrбеpyг

пpoфrссию спaо{lТеJUI. Кто-тo бyдgг шo]r€pньIм' ктo-тo полицейскиh{' a кTo.тo медиком' Bьr

знaеTе, как ЕосТyпиTь B экщрrмtUIьЕЬD( си.ryaци'D(? BьI гoToBьI к сalv{oзaJците? Cледylощая

эстaфсгa Taк I{ нtlзЬIBaeTся.

Эстaфетa Ng5 ( к слylrсбе гoToB!>>

oбopyдoвaниe: жилеткаэ сТyJlьt{ltк' бейсболкa.

Ha пpотивоIIоJIo)кЕoй стopонr от ка:к.Цoй коь{ян/{Ц нa c1yJIь{pIке лrх(ит )киJIеТкa. '{ети 
по

оЧеpе,Щr бегyт к стyльчикy, нaдеBаIо:г )кI{JIgгкy' встtlloт в стоfoqy (смиpЕo) и гpoмко кpичaт

кк сгyrкбе гoтоB)' пpI{кJIaДЬIBitя pyкy к бейс6отпсr. Cmlalgг xс,lJlеТщr, кJIaДyг Еa стyJIЬIIик'

бегoм вoзBpaщalотся Ha1aI,' пeprДaют бeЙcбolтtq слeДyющeмy. Побeждает кoIl{aIIДa пrpвая

BЬIII0JIIIиBIII aя зaДagne.

IШаpпк: Я тоже xoчy бьrТь сIIaсaтrJI'rIш. Я тоже к сJtPкбе гютoB. Я и сaм бyдy сoбшодaть

Iiptlgилa безопaсноgти )кизЕи и помoгaть Дpyг!ш{ B экcTpемtшБIrьD( сЕтyalщяx.

Bеryrцпй: A тепеpь зaкпючЕтеJIьная эотaфе.гa. Пока кaшитilЕы кoli{al{Д IIoлrIшoт кaРгoltки

с задaния}fi{' я xoЧy пpoвсpl{ТЬ' кaкиl вьI BIII{il[aTrIьньIe.

Bьr, peбята' нr зевaйте,

ДpyжIo xoрolv{ oтвеЧайте:

( этo я, эТo я, это Bсr мoи Дpyзья>.

1) Ктo, yсJIьпIIaB зaпФ( ГflР}I'

Coобщaeт о пожapе?

2) Ктo !tз Bz}с' замrтllв ДьIм,

Закpитит: < Пожap! Гopим!>?

3) Кто из Baс IIIaJIиT с oгflем

Утpом, Bечеpо}r и,цнем?



4) Кто оT Majlrнькoй сестpивки

Нeзаметнo спряlIrT спи.rки?

5) Ктo кoстpоB }Iе paз)rfi{гarT

И щtyгим не paзрrшaет?

6) Bьl з:IпомIII{JII{ ребятa?

Baм не на,цo IIoBTоpягь?

A сейчac Bьt Iloст'lpайтесь

Нa вoпpoсЬI oТBrЧaTЬ.

Эстaфетa Ns6 к Пpазильньrе отBеTьI)

oбopyловaниr: пJIaкaTьI ( 01, 02. 03) (цифpьl з'lкJIrеfiЬI бyмaгoй), пyстые I(pышш{ oт
бщьrлок.

Комаrrдьr oтBеч.Цот пo плaкafi}n,t, oтгaдьIB:Utr кaкaя слyжбa скрылaсЬ.

IIIapшк: Мoлодрr! Пpaви.пьво oтBеч.lJIIt I{a Bсr вoпpосЬI. Явac BIIимaTеJIьIIo сJryш.rл и всё

зaпoмЕ}lл. Я6уху собшодaть остopoхffroсть. Cпaсибо вам.

Нarpaждеъlиe кoir{aцД, yЧacTIIIIIсoB copвrlonaниfа.

Bедyrций: Cшaсибо, Дети, IITo нa)дIиJIи IIIapшta кж нyлсro весTI{ себя в экстpеМilJIьIIьD(

сrryaцияx: Пoмoтaть попaBIIIиIvr B бедy, собтподaть пpaBи,пa безoпacности, бьrгь

ДIrоцшшшil{pокlIIEЬII!Пr. Bьr хoрошo пoсoрrBнoBaJIEсЬ' пoк€lзtlJlЕ, кaкиe BьI лoBк!lе,
сильньIr. иurJIЬIe и yмньIе.


