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«Золотые ворота» 

 
В бесчисленных разновидностях и ва-

риантах эта игра существует едва ли не у 
всех народов. У русских наиболее рас-
пространены приведенные ниже разно-
видности. 

Играют 6-20 человек, чаще дошкольники, 
младшие школьники, а иногда и подростки, 
юноши, молодежь. 

Описание. Выбирают двух игроков посильнее. Те отходят 
немного в сторону и договариваются, кто из них будет «солнцем», 
а кто «луной» («месяцем»). Выбравшие себе роли луны и солнца 
становятся лицом друг к другу, берутся за руки и поднимают их, 
как бы образуя ворота. Остальные играющие берутся за Руки и 
вереницей идут через «ворота». Часто при этом поют любимые 
участниками песни. Когда через «ворота» проходит последний из 
идущих, они «закрываются»: опускаются поднятые руки, и 
Последний оказывается между ними. Задержанного спрашивают 
тихонько, на чью сторону он хотел бы стать: позади «луны» или 
«солнца». Он выбирает и встает позади соответствующего 
игрока. Остальные снова идут через «ворота», и снова последний 
попадает в группу «луны» или «солнца». Когда все распределены, 
группы устраивают перетягивание, взявшись за руки или с 
помощью веревки, палки и т. д. 

Разновидность этой игры (ставшая в последние десятилетия 
более распространенной, чем описанная выше) заключается в том, 
что идущие через «ворота» не поют, зато игроки, изображающие 
«ворота», говорят речитативом: 

Золотые ворота Пропускают не всегда: Первый раз 
прощается, Второй - запрещается, А на третий раз Не 
пропустим вас! 

«Ворота» закрываются при последнем слове и «ловят» того, кто 
оказался в них. Чтобы не быть пойманными, идущие невольно 
ускоряют шаг, иногда переходят на бег, а ловящие, в свою очередь, 



меняют скорость речитатива. Игра становится более подвижной 
и веселой. Заканчивается также перетягиванием. 

Другая разновидность состоит в том, что «ворот» - двое. 
Игроки, изображающие их, произносят стишок одновременно (в 
лад). Пойманные не выбирают, куда встать, а сразу включаются в 
команду поймавших их «ворот». Изображающие ворота 
соревнуются в том, кто больше поймает игроков. Соревнование 
завершается перетягиванием. 

Правила. 

1. Игроку, который должен пройти через «ворота», нельзя 
останавливаться перед ними (из-за боязни, что они 
закроются). Остановившегося считают пойманным. 

2. Идущим или бегущим нельзя расцеплять руки, надо дер-
жаться за руку хотя бы с одним игроком. Кто бежит, ни с 
кем не держась за руки, считается пойманным. 

3. Опускать руки («закрывать ворота») можно только на 
последнее слово речитатива. 
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«Карусель» 

 
Играющие становятся в круг. На 

земле лежит верёвка, образующая 
кольцо (концы верёвки связаны). 
Ребята поднимают её с земли и, 
держась за неё правой (или левой) 
рукой, ходят по кругу со словами: 

Еле-еле, еле-еле завертелись 
карусели, а потом кругом, 
А потом кругом-кругом, 
Всё бегом-бегом-бегом. 

Дети двигаются сначала медленно, а после слов «бегом» бегут. 
По команде ведущего «Поворот!» они быстро берут верёвку 
другой рукой и бегут в противоположную сторону. 
Тише, тише, не спишите! 
Карусель остановите. 
Раз и два, раз и два, 
Вот и кончилась игра! 

Движение карусели постепенно замедляется и с последними 
словами прекращается. Играющие кладут верёвку на землю и 
разбегаются по площадке. 
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Танцевальная игра «Море волнуется раз» 
 

Игровое оборудование: диск, 
на котором записана приятная 
мелодичная музыка. 

Правила игры: выбирают одного 
ведущего. Все остальные участники 
игры кружатся и выполняют плавные 
танцевальные движения. После 
произнесенных воспитателем слов 
«Море волнуется раз, море волнуется 
два, море волнуется три. Фигура 
морская замри!» резко 
останавливается музыкальное 

сопровождение и дети должны замереть на месте. Ведущему 
поручается найти и замаячить тех, кто пошевелится. 
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«Пустое место» 
 

В «Пустое место» играют дети всех 
возрастов (самостоятельно), от 6 до 15 
человек. 

Описание. Играющие, кроме водящего, 
становятся в круг, водящий - за кругом. Все 
кладут руки за спину или просто опускают 

их вниз. Водящий ходит за кругом и дотрагивается до кого-либо, 
касаясь спины или рук. Это означает, что он вызывает данного 
игрока на соревнование. Дотронувшись, водящий бежит в любую 
сторону за кругом, а вызванный - в обратную сторону по кругу. 
Встретившись, они или просто обходят яруг друга или 
здороваются (приседая, кланяясь и т. п.) и продолжают быстрее 
бежать по кругу, чтобы занять освободившееся место. Кто 
займет, тот там и остается, а оставшийся без места 
становится водящим. 

Правила. 

1. Водящий не имеет права ударять вызываемого. Он может 
только коснуться его. 

2. Водящий может 1С сразу броситься бежать в ту или другую 
сторону. Вызванный следит за ним и, как только увидит, в 
каком управлении он бежит, устремляется в обратную 
сторону по кругу. 

3. При встрече выполняют разные задания (по договоренности). 
Кто не выполнит, тот становится водящим. 
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«Третий лишний» 
Количество участников - от 8 до 15 

человек. 
Описание. Играющие становятся по 

кругу парами, лицом к его центру так, 
что один из пары находится впереди, 
а другой - сзади него. Расстояние 
между парами - 1-2 м. Двое водящих 
занимают место за кругом. Один из 
них убегает, а другой его ловит. 

Спасаясь от погони, убегающий может встать впереди любой 
пары. Тогда стоящий сзади оказывается «третьим лишним». Он 
должен убегать от второго водящего. Если догоняющий 
поймает (коснется, осалит) убегающего, то они меняются 
ролями. Таким образом, водящие все время меняются. 

Эта общеизвестная и любимая молодежью игра становится еще 
более интересной, если ее дополнить следующим: когда убегающий 
станет впереди какой-либо пары, то «третий лишний», 
находящийся позади, не спасается бегством от догоняющего, а 
сам начинает преследовать его. 

Разновидности игры: 
- играющие становятся в парах лицом друг к другу и берутся за 
руки. Убегающий, спасаясь, становится под руки к кому-нибудь 
спиной. К кому станет спиной, тот «третий лишний», который 
должен убегать; 
- игра проводится под музыку. Играющие прогуливаются 
парами, держась под руку, а свободные руки кладут на пояс. 
Убегающий, спасаясь от преследования, может в любой 
момент взять кого-нибудь из гуляющих под руку. Тогда стоящий 
с другой стороны пары становятся убегающим. 
Правило. Убегающему от преследования нельзя мешать. 

Авторский сайт  
Киенко Ольги 

wwww.secret-terpsihor.com.ua 
 

http://secret-terpsihor.com.ua/%D0%BE%D0%B1%D0%BE-%D0%BC%D0%BD%D0%B5/2012022776/2012-02-27-15-38-59/id-%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%8E-132.html�


«Горелки» 
 

Дети, взявшись за руки, становятся 
парами друг за другом. Впереди, на 
расстоянии 3-4 метров, становится 
водящий. Как только ребята окончат 
приговорку, первая пара разъединяет 
руки и бежит вперёд, чтобы снова 
соединиться за чертой, где уже не 
может ловить водящий. Он должен 
поймать одного из ребят, иначе ему 
придётся водить снова. Водящий 
становится в пару сзади всех вместе с 

тем ребёнком, которого поймал. 
Другой из этой пары становится водящим. 
Косой, косой, 

Не ходи босой, 
А ходи обутый, 
Лапочки закутай, 
Если будешь ты обут,  
Волки зайца не найдут, 
Не найдёт тебя медведь. 
Выходи, тебе гореть! 
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«Рыбак и рыбки» 
 

Воспитатель стоит в центре круга, 
держит скакалку за один конец – это 
удочка, дети – рыбки. Проводя скакалкой 
по полу, кружась, - «ловит» рыбку. Чтобы 
не быть пойманными, рыбки 
подпрыгивают, когда приближается 
скакалка. Кто не успел подпрыгнуть, тот 
пойман и выходит из игры. 
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Хороводная игра «Огуречик» 
 

Педагог выбирает Огуречика, который 
садится в центр круга. Дети вместе с 
педагогом ходят по кругу и поют: 

Огуречик, огуречик, 
Ты совсем как человечек. 
Мы тебя кормили, 
Мы тебя поили, 
На ноги поставили, (подходят к огуречику и 
поднимают его) 
Танцевать заставили. 
Танцуй сколько хочешь, 
Выбирай, кого захочешь. 

Огуречик танцует, дети хлопают в 
ладоши. После танца Огуречик выбирает на своё место другого 
ребёнка, и игра продолжается. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Авторский сайт  
Киенко Ольги 

wwww.secret-terpsihor.com.ua 
 

http://secret-terpsihor.com.ua/%D0%BE%D0%B1%D0%BE-%D0%BC%D0%BD%D0%B5/2012022776/2012-02-27-15-38-59/id-%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%8E-132.html�


«Ручеек» 
 

Детки берутся за руки, а затем 
все, кроме первого в линии 
закрывают глаза. Задача 
каждого человека в линии — 
повторить и передать 
следующему движения первого. 
Если первый поднимает руку, 
то и второй должен поднять 
руку, передавая движение 
третьему. Так – до самого 

последнего человека в линии. В итоге должен получиться 
настоящий ручеек из движений. 

Затем можно будет начать передавать движения с шагами и 
передвижением всего ручейка. После нескольких заданных 
движений первый человек меняется, уходя в конец линии, а 
ведущим становится следующий за ним. 
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«Курица и цыплята» 
 

Дети под руководством педагога 
в одном конце игровой комнаты 
расставляют стульчики. Число 
стульев должно соответствовать 
числу участников игры. 
Выбирается водящий-кошка. 
Педагог выступает в роли мамы-
курицы. Остальные участники – её 
дети-цыплятки. 
Мама-курица предлагает всем 
своим цыпляткам взяться за руки. 
Вместе они идут по кругу и 
произносят следующие слова: 

Вышла курица-хохлатка, 
С нею жёлтые цыплятки, 
Квохчет курица: ко-ко, 
Не ходите далеко. 

Курица и цыплята постепенно приближаются к кошке, сидящей 
на отдельном стульчике. 

На скамейке у дорожки 
Улеглась и дремлет кошка. 
Кошка глазки открывает 
И цыпляток догоняет. 

После этих слов цыплята разбегаются, стараясь каждый занять 
свой стульчик. Мама-курица волнуется за них, размахивая руками-
крыльями. Пойманный цыплёнок становится кошкой. Игра 
возобновляется сначала. 
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