Удивительные факты
Человеческое тело — уникальное изобретение природы. О строении тела написано огромное количество литературы, собрано множество фактов о жизни и особенностях, как отдельных клеток, так и целых систем органов. Узнать об этом ты можешь из учебников, здесь же мы приводим только некоторые интересные факты.
Хромосомы и гены
• В миллионах клеток твоего тела наследственная информация содержится в хромосомах. У человека сорок шесть хромосом определяют жизнь каждой клетки и всего организма.
• Участки хромосом, несущие информацию о каком-либо одном физическом признаке называются генами. В каждой клетке содержится около 100 000 генов.
Жизнь клетки
• Одни клетки живут всего несколько дней, другие — несколько лет. В большинстве случаев омертвевшие клетки сразу же заменяются новыми.
• Клетки стенок тонкой кишки живут от 3 до 6 дней и затем на их месте появляются новые.
• Клетки эпидермиса кожи живут в среднем 25 дней, а затем отслаиваются с ее поверхности. Кожа человека теряет в день до 36 миллионов клеток.
• Красные кровяные клетки живут 120 дней.
• Жизнь клеток печени составляет 500 дней.
• Костные клетки живут многие годы.
• Нервные клетки служат нам всю жизнь, хотя головной мозг теряет ежедневно 1000 клеток, которые, к сожалению, не восстанавливаются. (Но не волнуйся, такая потеря вовсе не говорит о том, что ты каждый день глупеешь!)
Массовая продукция
• Некоторые виды клеток образуются в твоем организме каждый день в огромных количествах.
• Для переноса кислорода в твоем теле ежедневно появляется 170 миллиардов красных кровяных клеток.
• Для борьбы с болезнями твой организм производит ежедневно 10 миллиардов белых кровяных клеток.
• Семенники мужчины ежедневно производят 300 миллионов сперматозоидов.
Самый длинный орган
• Если вытянуть кишечник, то его длина в 3 раза превысит рост человека.
• Самая длинная часть кишечника — тонкая кишка, ее длина составляет около 5 метров
• это длиннее легкового автомобиля.
О ногтях
•  ногти на пальцах рук вырастают на 5 миллиметров каждый месяц.
• ногти на руках растут в 4 раза быстрее, чем на ногах.
• ногти на руках и ногах растут быстрее летом, чем зимой.
• Если ты правша, то ногти на твоей правой руке растут чуточку быстрее, чем на левой, а если ты левша — то наоборот.
О нервах
• Нервные клетки, или нейроны — самые длинные из всех клеток. Некоторые достигают длину 1 метра.
•  Электрические импульсы распространяются в нейронах со скоростью до 400 километров в час.
•  Если все нервы человека вытянуть в одну линию, то она превысит в длину 75 километров
О мозге
• твой мозг содержит 100 миллиардов нервных  клеток.
•  Он потребляет колоссальное количество кислорода и глюкозы, дающей ему энергию. 
• Хотя масса мозга составляет всего 2% от массы тела, он потребляет 20% кислорода и 20% питательных веществ, полученных организмом.
О газах
• Каждый день ты делаешь 25 000 вдохов и выдохов и через твои легкие проходит около 12 500 литров воздуха.
• Каждый день у человека в кишечнике образуется до двух литров газов; этого хватит, чтобы наполнить газовый баллон.
О волосах
• Каждый месяц твои волосы вырастают на 1,2см.
• Если волосы не стричь, то они прекратят расти, достигнув длины 60 см.
• Некоторые женщины могут похвастаться очень длинными волосами. Рекорд — 4 метра!
Некоторые цифры
• Средний рост женщины 1 м 65 см, мужчины — 1 м 78 см. В настоящее время во многих странах мира дети, как правило, перерастают своих родителей, потому что в юном возрасте они лучше обеспечены здоровой пищей, чем предыдущие поколения.
• Обычно человек за свою жизнь съедает 30 тонн продуктов, производит 35 770 литров мочи, а его сердце перекачивает 152 000 000 литров крови.
Вопросы для проверки
ПРАВДА ИЛИ НЕТ?
1. Просмотр телевизора — лучшее упражнение для организма, даже лучше, чем ходьба.
Правда или нет?
Нет. Ходить пешком гораздо полезнее, чем смотреть телевизор
2. Левое полушарие твоего мозга контролирует правую часть твоего тела.
Правда или нет?
Правда. Каждая часть тела контролируется противоположным полушарием мозга.
3. Выделение пота помогает телу согреться.
Правда или нет?
Нет. Потея, тело охлаждается.
4. У близнецов одинаковые отпечатки пальцев.
Правда или нет?
Нет. Близнецы могут быть очень похожи друг на друга, но отпечатки пальцев у них различны
5. Нейронами называют нервные клетки.
Правда или нет?
Правда. Нейроны — нервные клетки, передающие электрические сигналы по всему телу.
6. Слезы в твоем теле вырабатываются только когда ты плачешь.
Правда или нет?
Нет. Слезы смачивают поверхность глаза и выделяются постоянно. Когда ты плачешь, слез выделяется больше.
7. Рефлексы, например моргание, происходят даже тогда, когда ты об этом не думаешь.
Правда или нет?
Правда. Информация доходит до мозга уже после того, как сократились мышцы.
8. В твоем теле содержатся миллионы микробов.
Правда или нет?
Правда. Миллионы микробов, называемых бактериями, обитают внутри пищеварительной системы. Некоторые из них способствуют пищеварению.
9. Белые кровяные клетки разносят кислород по всему телу.
Правда или нет?
Нет. Кислород по всему телу разносят красные кровяные клетки.
10. По артериям кровь течет по направлению к сердцу.
Правда или нет?
Нет. Артерии несут кровь от сердца.
11. Ты чувствуешь вкус в 10 000 раз лучше, чем запах.
Правда или нет?
Нет. Ты чувствуешь запах в 10 000 раз лучше, чем вкус.
12. Свет улавливается глазом с помощью специальных клеток — палочек и колбочек.
Правда или нет?
Правда. Палочки различают только черное и белое, а колбочки распознают все цвета.
13. Дети начинают ходить в возрасте 6 месяцев.
Правда или нет?
Нет. Дети начинают ходить в возрасте 1 года.      
14. Рыба и курица содержат много клетчатки. Правда или нет?
Нет. В мясе и рыбе нет клетчатки — она содержится в овощах и фруктах.
15. У тебя есть наковальня, стремечко и молоточек.
Правда или нет?
Правда. Так называются косточки в твоем ухе.
16. Твое тело на четверть состоит из воды.
Правда или нет?
Нет. Твое тело на две трети состоит из воды.
