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Москва ноябрь 2014 год
		Конспект занятия

Задачи: пропагандировать здоровый образ жизни, способствовать созданию традиций, теплых взаимоотношений в семье; воспитать у детей чувства: любовь и уважение к матери.  
Цель: Зарядить детей положительными эмоциями.
Задачи: 
Пропагандировать здоровый образ жизни, способствовать созданию традиций, теплых взаимоотношений в семье;
Воспитать у детей чувства: любовь и уважение к матери.
Предварительная работа: 
Выставка детских рисунков на тему “Вот такая у меня мама!”
Раздать стишки для детей.
Оборудование: 2 кегли, 2 веника, 2 мяча (малого размера), 2 стула, 1 стол, 5-6 обручи или кубики, 2 гимнастические палки с 3 ленточками на конце, 1 шляпа, 1 бант, 1 парик, 2-3-повязки.
Звучит музыка “Непоседы – Мама, первое слово” участники развлечения входят в зал 
Инструктор: 
Пригласили в гости к нам
Мы сегодня наших мам.
Мамы есть у нас со стажем.
Опыт мамы очень важен.
Ласку, мудрость и заботу
Могут мамы показать 
И сегодня этот опыт
Своим детям передать.

Дорогие мамы, этот вечер посвящен Вам! С праздником Вас Мамы!
Сегодня на целом свете.
Слушайте, мамы, слушайте
Вас поздравляют дети!
Выходят в центр зала 2 детей и читают стихотворения для мам.
Ребенок 1: 
На свете добрых слов немало
Но всех добрее слово есть одно
Из двух слогов простое слово – МАМА!
И нет слов дороже, чем оно. 
Ребенок 2: 
Знай, МАМА, ты необходима
И нужна нам каждый миг и час
Ты обожаема и любима!
Потом, недавно и сейчас.
Вместе: 
Мы заявляем на целый свет
Что дороже мамы человека НЕТ!
Инструктор: Молодцы у нас ребята: сильные, умелые, быстрые и смелые. Сегодня у нас не обычное соревнования, а семейное. Королева спорта – легкая атлетика. Начинаем с бега.
Построение участников в 2 колонны (ребенок, мама, ребенок, мама….)
1. Эстафета “Легкая атлетика”
Команды должны пробежать до конуса, обежать его и вернуться в конец своей колонны.
2. Эстафета “хоккей ”
Участникам необходимо обвести клюшкой шайбу между конусами. 
Инструктор: 
Одеваюсь, умываюсь, 
Собираюсь в садик я,
Проверяет моя мама,
Как собрался я друзья.
3. Эстафета “классики ”
Приглашаются команда мам и команда детей. Перед каждой командой лежат маты с изображением классиков. Каждый участник команды должен пропрыгать классики обежать конус вернуться обратно передать эстафету и встать в конец колонны. 
Инструктор: Вопрос мамам: Что на Руси являлось символом женской красоты? (КОСА)
5. Эстафета “Коса”
Приглашается мама от каждой команды. На середине зала стоят стойки с ленточками. По сигналу мамы заплетают косу из ленточек.
Инструктор: Настало время определить какая команда сильная.
6. Эстафета “Перетяни”
Перетягивание каната.
7. Игра “Узнай своего ребенка”
Дети строятся в шеренгу (1 команда), приглашается мама, ей закрывают повязкой глаза. По сигналу мама пытается найти своего ребенка.
Инструктор: Наш вечер подошел к концу. Пусть совместная подготовка к праздникам останется навсегда доброй традицией вашей семьи. Спасибо за ваше доброе сердце, за желание побыть рядом с детьми, подарить им душевное тепло. Нам очень приятно было видеть добрые и нежные улыбки мам и счастливые глаза их детей. Мы благодарим всех участников конкурса за активное участие в совместном спортивном мероприятии.
Проводится награждение за активное участие в семейном мероприятии, вручая им памятные грамоты всем участникам. Участники под музыку завершают праздник кругом почета
