 Массаж лица и рук «Умывальная песенка»
	Хуже наказанья –    
Жить без умыванья.  

Все ребячьи лица    
Обожают мыться.
Без воды, без мыла –
Всех бы грязь покрыла.
Чудно, чудно – вымыться не трудно!  
Чистым быть чудесно!
 
Теперь нос чистый, 


Теперь рот чистый.

И подбородок чистый.    
И глазки блестят –            

Весело глядят.                         
	Качают головой из стороны в сторону,
Мягкими движениями
  Проводят ладонями по лицу сверху вниз.
Растирают ладонями нос.
Растирают ладонями уши.
Потирают ладони друг о друга.
Прикасаются указательным пальцем к носу.
Показывают пальчиком на рот.
Прикасаются пальцем к подбородку.
Прикасаются к внешним уголкам глаз.

Протягивают ладошки вперёд.




Массаж биологически активных точек «Снеговик» 
(профилактика ОРЗ)


	Раз – рука, два – рука.    

Лепим мы снеговика.      
Три-четыре, три-четыре,  
Нарисуем рот пошире.
Пять – найдём морковь   
для носа, 
угольки найдём для глаз.
Шесть – наденем шляпу косо,  
Пусть смеётся он у нас.
Семь и восемь, семь и восемь –
Мы плясать его попросим
	Вытягивают вперёд поочерёдно руки. 
Имитируют лепку снежков.
Поглаживают ладонями шею. 
Кулачки растирают крылья носа.

Приставляют ладони ко лбу   «козырьком» и растирают лоб.



Поглаживают колени ладошками




    
