Спортивное развлечение для детей старшего дошкольного возраста “ Мы с семьей со спортом дружим !”
Цель: Пропаганда здорового образа жизни , приобщение семьи к спорту .

Программные задачи :

-  закреплять раннее полученные навыки : бег на скорость , прыжки , метание .

- развивать физические качества дошкольников : силу , выносливость , быстроту , смелость , ловкость , сноровку , уверенность .

- воспитывать взаимовыручку ,  чувство товарищества .
- создать атмосферу праздника .

Оборудование : 2 мяча , 12 обручей , клюшки , 2 хопа , 2 клюшки с мячиками , 2 каната , 2 тазика с платочками , 2 пирамидки , веревка с прищепками, мягкие модули , ориентиры , 20 воздушных шаров , волейбольная сетка , Элементы одежды ( широкие штаны и большие мягкие ботинки ) .                                                                         Ведущий : Добро пожаловать , гости дорогие !

                   Веселья вам да радости желаем .
                   Давно мы вас здесь ждем , да поджидаем ,

                   И праздник мы без вас не начинаем !

Добрый вечер , дорогие участники , болельщики и гости ! Сегодня мы с вами собрались в зале , чтобы провести спортивный праздник : “ Мы с семьей со спортом дружим ! “

                    На спортивную  площадку 

                     Приглашаем всех сейчас !

                     Праздник спорта и здоровья 

                     Начинается у нас !

1-й ребенок : Мы встречаем праздник этот,

                       Праздник спорта , праздник света !

                       Солнце , солнце ярче грей ,

                       Будет праздник веселей !
2-й ребенок : Кто всех быстрей ,

                        Кто всех ловчей ,

                        Нам очень интересно !

                        Пусть слышится веселый смех

                        И будет все чудесно !

3-й ребенок : Вам . команды наши,

                       Желаем от души 

                       Чтоб результаты ваши 

                       Все были хороши !

                       Чтоб не знали сегодня усталости,

                       Доставляли всем много радости !

Звучит марш . В зал входят 2 команды – участницы ( в каждой команде 3 мамы , 3 папы , 3 ребенка ).

Ведущий  :  Спорт , ребята , очень нужен ? ( Дети : “ Да !” )

                     Мы со спортом крепко дружим !

                     Спорт – помощник , 

                     Спорт – здоровье . 

                     Спорт игра ,

                     Всем участникам – Ура ! ( вместе с детьми ) .

Просим команды представиться ! ( представление команд : название команды , девиз ) .

Аплодисменты нашим командам !

А оценивать наши успехи будет жюри (представление членов жюри)

Ведущий: И так – начинаем наши соревнования!

1-й конкурс : Разминочный .
                      Видов спорта много есть ,

                      Даже всех не перечесть , 

                      Будем мы сейчас играть ,

                      Виды спорта называть !

Команды по очереди называют виды спорта и получают очко  за каждый ответ. Повторяться нельзя . Выигрывает команда , которая назовет больше видов спорта .( жюри оценивает конкурс ).
Ведущий : Для чего нужна зарядка ?

                   Это вовсе не загадка-

                   Чтобы силу развивать

                   И весь день не уставать.

                   Ну так , что сидим , ребятки?

                   Выходите на зарядку !

Проводится танцевальная разминка .( под музыку «Хафа-на-на» ).
Ведущий : Все мы знаем , что каждый рабочий день у нас начинается с подьема, умывания , одевания , завтрака .

Но представьте , что будильник утром не прозвенел ! Что делать?Папам и мамам надо быстро собраться на работу и не опоздать! А как они быстро умеют одеваться , мы сейчас и проверим!

2-й конкурс : “ Семейный переполох “ . В конкурсе учавствуют родители . Конкурс проводится в шуточной форме . Родители должны надеть на себя широкие штаны и большие мягкие ботинки , добежать до ориентира , оббежать его, вернуться снять с себя одежду , передать другому . В конкурсе побеждает та команда , последний игрок которой быстрее пересек финишную прямую. ( жюри оценивает конкурс ).
Ведущий : Что за шумное веселье ?

                    Куда мчится детвора?

                    Маме с папой на работе

                    Давно ведь быть уже пора !
А чтобы мамам и папам спокойно идти на работу , им нужно сначало отвести детей в детский сад ! 

3-й конкурс : “ Дружная семейка “ .

Нужно отвести детей в детский сад , а затем забрать их оттуда . Мама и папа берутся за руки “ крестиком” . Ребенок садится на руки . Взрослые переносят ребенка на другую сторону площадки и оставляют его в обруче , бегут обратно передают эстафету . Как только все дети будут отправлены , родители также забирают детей обратно . Выигрывает тот , кто пересекает линию финиша первым . ( жюри оценивает конкурс ).

Ведущий :  Ребята , а кто в семье самый главный и самый сильный? ( дети отвечают ) . Ну конечно же это наши папы ! Такого еще не видовал мир , мы начинаем папин турнир !
4-й конкурс : “ Веселый хоккей“ .
Нужно провести мячик клюшкой до ориентира  “ змейкой “ и загнать в ворота . Выигрывает тот , кто быстрее пересек финиш . ( жюри оценивает конкурс ).

Ведущий : А кто у нас любимый самый ?

                   Вот – задание для мамы !

Ребенок : Платье рваное на мне , вот и тут и на спине.

                 Про такое говорят : “ Это золушкин наряд “.

                 Фей на свете больше нет , нет ни замков , ни карет.

                 Кто ж поможет мне в беде ?

                 Мамы нет моей нигде !

Ведущий : Как же нет – вот наши мамы ! И сейчас они нам покажут какие они рукодельницу !

5-й конкурс : “ Нитка в иголку “ .

Папы и дети образуют связку из обручей . Мама продевает канат в обручи бежит оббегает ориентир и передает эстафету другой маме . выигрывает та команда , которая быстрее прибежит к финишу .( конкурс оценивает жюри ).

 Ведущий : Мамы ,папы отдохнут . А ребята тут как тут !

                    А теперь . мои друзья,

                    Веселья вам подброшу я ,

                    Чтобы дружно вы играли 

                    И на мячиках скакали !

                    Ну а теперь –

                    Состязанье для детей !

6-й конкурс “ Кто быстрей !”
По сигналу участники проходят всю дистанцию на хопах до ориентиров и обратно , передают эстафету . Побеждает та команда, которая быстрее прийдет к финишу .( жюри оценивает конкурс ).
Ведущий : А на празднике , друзья , без движений,

                   И без танцев и веселья –

                   Ну никак нельзя !

                   Больше страсти , больше смеха 

                   Пусть вовсю идет потеха !

Все дети исполняют игровой танец   “ Пастушки “ .

Ведущий : Ну вот маленько отдохнули ! Ну что, продолжим наши соревнования?! 

                   Ноги врозь и наклонись ,
                   Плавно мячик прокати,

                   Кто последний ?

                   Возврати !

7-й конкурс : “ Веселый мяч “ 

Команды выстраиваются : впереди дети , за ними мамы , в конце папы . Исходное положение –ноги врозь .

По сигналу начинают эстафету дети . бегут с мячом до ориентира , оббегают , возвращаются, встают в конец колонны , прокатывают мяч под ногами команды впередистоящий ловит мяч бежит до ориентира и т.д. Мамы 

Бегут  , отбивая мяч, об пол . Папы – зажимают мяч между ног и прыгают до ориентира . Побеждает та команда , которая быстрее справилась с заданиями и пересекла финишную прямую .(жюри оценивают конкурс ).
Ведущий : У наших мам , конечно же дома дел хватает! И порядок навести , и постирать , и приготовить надо !И одной ей порой тяжело со всем справиться . Но у нас есть наши замечательные помощники- наши папы и дети!
Вот мы сейчас и посмотрим , как вы умеете друг другу помогать!
8-й конкурс : “ Помощники “.
Эстафета проводится поточно . сначала бегут дети , и  по одному собирают пирамидку, затем бегут папы с тазиком, в котором лежат платочки. По одному платочку оставляют на стуле , после пап бегут мамы и развешивают платочки на веревке. Побеждает тот , кто быстрее справился с заданием.( жюри оценивает конкурс ) .

Ведущий : Потрудились мы на славу! Теперь можно и отдохнуть. Ребята , вы наверное все любите отдыхать на природе , устраивать пикники . И наверно все любите играть в мяч? В пионербол , волейбол , баскетбол !

Ведь это тоже активный отдых ! А сегодня наши семьи будут состязаться в игре пушбол!
9-й конкурс :  “Пушбол “ .
Команды выстраиваютя на разных сторонах площадки . Посередине натягивается сетка. На каждой стороне площадки по 10 воздушных шаров . По сигналу  команды начинают перекидывать шары на противоположную площадку . Побеждает та команда , у которой после финального сигнала останется меньше шаров на площадке .

(жюри оценивает конкурс ) .

 Ведущий : Ну вот и подошел к концу наш спортивный праздник  и пока жюри подводит итоги , ребята подарят нам  танец ! (Исполняется танец с ленточками.)
Жюри объявляет результаты соревнований . Награждение , вручение грамот . медалей .

Ведущий:  Спортсмены –верные друзья и летом и зимой ,

                  Пусть будет каждая семья – спортивною семьей!

 Спасибо всем вам и за вниманье , и за задор , и звонкий смех .
                   И за огонь соревнований , обеспечевший успех!

Звучит музыка . Команды делают круг почета и  выстраиваются на заднем плане площадки .
Дети исполняют танец под музыку из передачи “ Большие гонки “ ( “ Давай Россия “ ) .

Все участники выходят из зала под финальную музыку .
