ПАМЯТКИ РОДИТЕЛЯМ

	Пять ключей к успеху
· Внимание не к результату, а к процессу: “Ты постарался, и это самое главное. Завтра получится еще лучше”.
· Правильная оценка сил и возможностей ребёнка.
· Организация удобного режима, который быстро становится привычным и не вызывает протеста.
· Оказание помощи только тогда, когда ребёнок о ней просит. И это должна быть именно помощь, а не работа вместо ребёнка.
· Понимание того, что хорошие отношения с Вашими детьми – самое главное. Остальное поправимо и приложится!





	Принимайте ребёнка таким, какой он есть!
· Познать ребёнка!
· Понять, в чём его истинная проблема!
· Помочь ему справится с этой проблемой!
· Принять его таким, каков он есть!
· Признать за ним право быть самим собою!




	Берегите зрение!
· Работая на компьютере, делайте перерывы по 10-15 минут каждый час.
· Выполняйте упражнения для глаз (вращайте глазами и т.п.).
· Следите за освещением: электрический свет не должен быть слишком ярким, но и не устраивайте себе “кинотеатр”, работая за монитором в темной комнате. На экране не должно быть бликов.



