

ПАПА, МАМА, Я – СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ
Мухаметгалимова Н.Г.
МБДОУ № 76 г. Нижнекамск

Алып баручы: Хәерле кич, хөрмәтле кунаклар, безнең бакча балалары физкультура һәм спорт уеннарын бик яраталар. Шуңа күрә алар көчле, кыю, җитез булып үсәләр, менә бүген без күңелле бәйрәмгә җыелдык.
Ведущий: Сегодня спортивный праздник «Папа, мама, я- спортивная семья», чтобы показать нашу силу, ловкость, мужество, умение прийти на помощь в сложную минуту. Должны помогать мамам, мамы- детям, а иначе победы не видать, итак, вперед!
Алып баручы: 
Шатлыклар күңелебездә,
Ал кояш күгебездә.
Килегез, дуслар, кунакка
Ярышлар бүген бездә.
Ведущая: 
В спортивный зал
Приглашаем всех сейчас
Праздник спорта и здоровья
Начинается у нас!
1 бала: 
Килгәннәр безгә кунаклар,
Тезелдек үзебез дә.
Көрәшик тә, узышыйк та
Ярышлар бүген бездә.
2 ребенок: 
Кто всех быстрее,
Кто всех ловчей
Нам очень интересно.
Пусть слышится веселый смех
И не смолкает песня.
Ведущая 1: Родители- такой народ на занятость спешат сослаться. Всем надо спортом заниматься. А вот чтоб ставить все рекорды, и о больницах забывать, над взрослыми в вопросах спорта. Решили дети шефство взять.
Ведущая 2: Празднику спортивному рада детвора,
             Юным физкультурникам
             Ура- ура- ура!
Алып баручы: Ә хәзер хөрмәтле кунаклар, мин сезне ярышта катнашучылар белән таныштырам.
I команда 10 һәм 3 нче төркем балалары һәм әти- әниләре.
II команда 13 һәм 7 нче төркем балалары һәм әти- әниләре
Ведущая: Учавствуют 2 команды, преветствуем (команды) их (под музыку)
Сегодня у нас будет много конкурсов, а оценивать их будет наше жюри.
(Представляется жюри)
Алып баручы:
I конкурс. 
Представление команд (эмблема, название, приветствие)  (Слово жюри).
Ведущая: С первым заданием вы справились отлично, а теперь испытание для наших ребятишек.
2 конкурс
 Чья команда быстрей нарисует спортивный инвентарь.
3 конкурс общий (участвуют все)
Передай над головой мяч, прокати мяч между ногами вперед.
4 конкурс прыжки в мешках.
Слово предоставляется жюри
· Под музыку выходит Карлсон
Карлсон: О привет! Что за собрание, по какому поводу? Наверное 8 Марта, вон даже мамы присутствуют.
Дети: Нет!
Карлсон: А что за праздник?
Ведущий: У нас спортивный праздник, папа, мама, я спортивная семья, мы соревнуемся.
Карлсон: А спортом занимаетесь, да? Я тоже великий спортсмен. Хотите, я вам супер упражнения покажу?
(Ложится на пол, потягивается, перекатывается на бок, руки под голову, делает вид что засыпает).
Ведущий: Стоп, стоп! Что это за упражнения спортивные?  
Карлсон: А что, не нравится? Это меня мой тренер научил.
Ведущий: А кто твой тренер?
Карлсон: Медведь лесной, он много таких упражнений знает, в положении лежа.
Ведущий: А посмотри какие упражнения выполняют наши ребята.
1. Индира (шпагат, мостик)
2. Диана (упражнения с ленточками и мячом)
Карлсон:
Вот это да!
Успехи в спорте вам желаю я,
И всякого везенья.
Слетел я с крыши и смотрю
Как дружно вы играли
Я самый ловкий и хочу
Повеселиться  с вами.
Ведущий: И что же ты можешь?
Карлсон: Вот шарики лопать
Ведущий: А этим, что, ловкость можно показать?
Карлсон: А как же? (показывает). Вот так сесть и лопнуть.
Ведущий: Ну ты Карлсон и придумал, давай продолжим соревнование.
Алып баручы: Ә хәзер ярышны дәвам итәбез.
5 конкурс- 
«Пингвин» (Папы переносят ребенка на ногах, а мамы отбивают теннисный мяч).
6 конкурс
«Кто лучше бодается» (бег на четвереньках, подталкивая головой мяч)
7 конкурс  «Отгадывание загадок»
Карлсон: Какие вы шустрые, быстрые, а загадки вы отгадывать умеете?
Дети: Да.
Карлсон:
В него воздух надувают,
И ногой его пинают (Футбольный мяч).

Две полоски на снегу,
Оставляю на бегу.
Я лечу по ним стрелой,
А они опять за мной (Лыжи)

Этот конь не ест овса,
Вместо ног- два колеса.
Сядь верхом и мчись на нем,
Только лучше правь рулем (Велосипед).

Есть, ребята, у меня
Два серебряных коня.
Езжу сразу на обоих
Что за кони у меня? (Коньки)
8 конкурс   «Пройди через туннель»
Общий танец «Если нравится тебе»
А жюри подводит итоги (раздает подарки)
Ведущий: Молодцы у нас ребята!
Сильные, умелые!
Дружные, веселые!
Быстрые и смелые!
Алып баручы: Менә безнең күңелле ярышларыбыз да тәмамланды, барыгызга да сәламәтлек, саулык телибез.
Карлсон: Молодцы ребята, а я специально не показал, я приготовил ребятам сюрприз за их ловкость, быстроту, смекалку, получайте сладкие булочки и помните Карлсона, и растите здоровыми и веселыми. А мне пора лететь на крышу. До свидания!
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