
ЗИМНЯЯ  ППОГСЛКА- ЗАЛОГ ЗДОПОВЬЯ  
И ХОПОШЕГО НАСРПОЕНИЯ 

   Зимняя прогулка... Что может быть прекраснее?! Искрящийся на солнце снег, сугробы, 

сосульки, ледяные глыбы не только необыкновенно красивы, но и очень интересны. Сколько 

занимательных веселых игр предлагает зима! И при этом дарит здоровье и хорошее 

настроение. 

   Прогулка является первым и наиболее доступным средством закаливания детского 

организма, имеет большое значение для  физического развития. Зимние прогулки 

способствуют повышению выносливости и устойчивости к неблагоприятным воздействиям 

внешней среды, особенно к простудным заболеваниям.  

  При этом, правильно организованные и продуманные прогулки помогают осуществлять 

задачи всестороннего развития детей.  

  Дети получают информацию о состоянии природы и о зимней погоде (экологический 

компонент); принимают участие в постройке горок и фигурок из снега (трудовое воспитание); 

изучают свойства снега, льда (познавательное развитие); катаются с горок, на санках, на 

лыжах (физическое развитие); взаимодействуют, общаются, договариваются, обсуждают 

(коммуникативное развитие); вспоминают песенки, пословицы, поговорки, стихи, картины 

зимней тематики (художественно-эстетическое развитие) и конечно же играют, что делает 

зимнюю прогулку очень увлекательным занятием. 

    

 

 



На пзжгйодй сиаѐжвѓсь!  
Ня няваяе! Пжлияѐѓсь! 

Сдзѓп-сдзѓп-сдзѓп! — 
сдзѓпѓи сѐямжд. — 
Вєёжлѓ вж лвжз, лзймжд! 
Саѐдѓ кєсизєя кязѓ, 
Нжс жи сиймѓ кязягѓ! 

Двя сиазаияоьѐєё 
«коѓнѐятдѓ» 
Двя пжлзймдѓ- лязявятдѓ 
Веясия зялєтдже ѓлйи 
Мяѐя пж сѐягй ѐясйи. 



Кад жкєсѐж в яѐвазя 
Мѐжгж сѐяга вж лвжзя, 
Нж кяла ѐявяоѓда — 
Сояпѓе еє сѐягжвѓда! 

См джижзєй гжл пжлзял 
Чйлж-гжзда млёи зякяи. 
Ввязё внжкзаося, вѐѓн сдаиѓсь 
Вся с лжзжгѓ! Бязягѓсь! 



Эиж всё – эдспязѓеяѐиє – 
Иѐиязясѐєя ежеяѐиє! 
Всё, всё, всё ёжиѓе йнѐаиь! 
Нймѐж всё назѓсжваиь! 
Кад ѐат жпєи пжойсѓося, 
Сджоьдж взяеяѐѓ жѐ лоѓося? 
Слѓвояяеся всяей: 
Кад? Засяе? И пжсяей? 

Опєи «Цвяиѐєя оьлѓѐдѓ» 



Мягдѓй кяояѐьдѓй пйтжд- 
Эиж сѓсияѐьдѓй сѐямжд! 
Пзѓѐясоа ягж саеа 
К ѐае ѐа йоѓђє нѓеа! 
Ляпѓе ѓн ѐягж сѐямдѓ 
Ляляѐєя пѓзжмдѓ! 

В сѐягй сижѓи кязёнда. 
Напйлзяѐа пзѓсёсда! 
Заияйоѓвєя каѐиє! 
На каѐиаё кзѓооѓаѐиє 

Мжмѐж гоалѓиь 
вяидй Рйѓ, 
Сджожиься ѐя 
зѓсдйя. 
Шяпсяи Рйя 
кянеяиямѐая: 
«Я ёжиь ёвжйѐая, ѐж 
ѐямѐая». 



Сджзж - рѓѐѓт! Боѓмя, коѓмя 
"Пжежгѓия мя, еѐя - оємѓ! 

Эё, зякяиа, сджоьдж сѐягй!  
Пжкямѓе кягже!  
Кзяпжсиь сѐямѐйю с занкягй  
Пзѓсийпже вжньеяе...  

Впязялѓ кямѓи Ваѐютда, 
Хжиь в зйдаё ягж ѓгзйтда, 
Оѐ зякяи всяё жкжгѐао, 

Пязвєе д роагй пзѓкямао. 



Свямѓй вжнлйё еаоєтае 
Нймяѐ ѓ пжояняѐ! 
Осяѐь вясяож гйояиь ѐае! 
И ѐѓдадѓё кжоянѐяй!.. 


