«Пойдем в гости к зайчику»
Конспект занятия во второй младшей группе.
Цель: Восприятие детей, на занятиях по физической культуре эмоционально-радостного отношения к выполнению упражнений
Задачи:
1. Познакомить детей с построением стайкой.
2. Научить ходьбе по извилистой дорожке.
3. Упражнять в прыжках на всей ступне.
Подготовительная часть.
Построение стайкой. Ходьба и бег стайкой за зайчиком.
Объявление задач занятия.
Основная часть.
1. «Доползем до зайки»
На четвереньках по извилистой дорожке (2 раза)
2. «Идем в гости к зайчику»
Ходьба по извилистой дорожке(2 раза)

3. «Попрыгаем вместе с зайчиком»
Прыжки на всей ступне на двух ногах с подниманием на носки (2-10)
Дыхательная гимнастика «Поезд»
Заключительная часть.
Игра «По ровненькой дорожке» 2 раза








