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Поощрение
· Не хвалите особенно часто, т.к. в этом случае потеряется важнейший смысл похвалы.
· Используйте всё великолепие русского языка, обращаясь к ребёнку с восторгом и в превосходной степени: умница, молодчина, великолепно, чудесно, превосходно, самый добрый, умный, красивый.

· Научите хвалить самого себя.

· Похвалите ребёнка в присутствии других. Приласкайте.

· За особо хорошее поведение, активные проявления доброты, трудолюбия, чуткости пообещайте и быстро выполните поощрение материального плана: купите любимую игрушку, мороженое.  
Наказание
· Научите ребёнка поругать самого себя. Таким образом, вы поставите его на путь самоконтроля, самокритики, самоанализа. 
        В разумных, конечно, пределах.

· Обращайтесь к ребёнку по–деловому.

· Измените тон общения (решительный, но не крикливый; строгий, внушительный, не требующий возражений.)

· Измените в самом себе выражение лица: нахмурьте брови, покажите удивление, обиду, возмущение, гнев.

· Используйте жесткие отрицательные обещания и следуйте этому до конца.

· Лишите на время любимой игрушки или предмета, поставив их на видное место.

· Организуйте дома «Уголок необдуманных поступков», где ребёнок будет наказанным сидеть, а не стоять.

· Проводите вечером секретные совещания (мама и ребёнок или папа и ребёнок) по теме «Что я сегодня делал не так?»

· Не прерывайте наказание посредине, поддавшись уговорам

  близких и самого ребёнка.
