[bookmark: _GoBack]Для чего необходима зрительная гимнастика? В первых зрительная гимнастика – прекрасная поддержка хорошего зрения.  Основной задачей, которой является организация у дошкольников точного понимания о бережном отношении к своему зрению, знакомит о некоторых заболеваниях глаз, увеличивает дееспособность зрения. Лучше всего начинать заниматься профилактикой сохранения зрения лучше всего уже в раннем дошкольном возрасте. Тем более что любое занятие годовалый ребенок воспринимает как игру. Пятиминутное занятие необходимо проводить с малышом два-три раза в день. Какой может быть гимнастика для глаз, Вы можете просмотреть по ссылке    http://kostinaolga.ucoz.net/video/vic/gimnastika_dlja_glaz#


