Перспективный план 
работы педагога-психолога 

на 2015-2016 учебный год
Педагог-психолог Крюкова С. А.

Цель:  Создание условий для сохранения и укрепления психологического здоровья участников образовательного процесса ДОУ.

Задачи: 
1. Содействовать личностному и интеллектуальному развитию воспитанников на каждом возрастном этапе развития личности.

2. Создавать отношения в коллективе, максимально благоприятные для продуктивной работы в ДОУ.

3. Повышать уровень психологической культуры всех участников воспитательно-образовательного процесса ДОУ.
	Время проведения
	Вид работы
	С кем проводится
	Форма проведения

	ДЕТИ

	Сентябрь
	Наблюдение за адаптационным периодом младшей группы. Оформление адаптационного листа.
	Младшая группа
	Групповая

	Сентябрь
	Оформление карты нервно-психического развития и поведения ребенка.
	Младшая группа
	Групповая

	Октябрь
	Диагностика интеллектуальных способностей детей (6-7 лет) по «Методике экспресс-диагностики интеллетуальных способностей» (Е. И. Щебланова, И. С. Аверина, Е. Н. Задорина). Подведение итогов диагностики. 
	Подготовительная группа
	Групповая

	Октябрь
	Разработка занятий по подготовке к школе.
	Подготовительная группа
	Групповая

	Ноябрь
	Выявление детей «группы риска» методом опроса педагогов. Отбор детей для подгрупповой работы.
	Все группы
	Индивидуальная

	Ноябрь
	Составление организации комплексного индивидуального сопровождения детей с ОВЗ.
	Средние группы
	Индивидуальная

	Декабрь
	Диагностика эмоционального благополучия (Т. С. Воробьева). Социально-личностная диагностика по методикам: «День рождения», «Кактус», «Лесенка» (М. А. Панфилова); Рисунок семьи (А. И. Захаров), «Два дома». Подведение итогов диагностики.
	Старшие группы
	Индивидуальная 

	Декабрь
	Выставка рисунков «Моя семья»
	Старшие группы
	Групповая

	Январь
	Диагностика гиперактивности: Анкета для педагога (И. П. Брязгунова, Е. В. Касатикова), Анкета «Признаки импульсивности». Подведение итогов диагностики.
	Средняя, старшая, подготовительная  группы
	Индивидуальная

	Февраль
	Организация и проведение недели психологии (с комментариями детей).
	Старшие группы
	Групповая

	Март
	Выпуск стенгазеты «Дерево радости»
	Подготовительная и старшие группы
	Индивидуальная

	Апрель
	Диагностика интеллектуальных способностей детей (6-7 лет) по «Методике экспресс-диагностики интеллетуальных способностей» (Е. И. Щебланова, И. С. Аверина, Е. Н. Задорина). Подведение итогов диагностики.
Оформление карты нервно-психического развития и поведения ребенка.
	Подготовительная
Младшая группа
	Групповая
Групповая

	Май
	Диагностика эмоционального благополучия (Т. С. Воробьева). Социально-личностная диагностика по методикам: «День рождения», «Кактус», «Лесенка» (М. А. Панфилова); Рисунок семьи (А. И. Захаров), «Два дома». Подведение итогов диагностики.
	Старшие группы
	Индивидуальная

	Ноябрь-май
	Коррекционно-развивающая  работа  с использованием развивающих игр и упражнений с детьми «группы риска» (коррекция эмоциональной, личностной и познавательной сферы).
	Все группы
	Групповая

	ПЕДАГОГИ

	Сентябрь
	Консультация «Адаптация детей к дошкольному учреждению»
	Воспитатели младшей группы
	Групповая

	Октябрь
	Консультация «Психологическая готовность к обучению детей в школе»
	Воспитатели подг. группы
	Групповая

	Ноябрь
	Разработка организации комплексного индивидуального сопровождения детей с ОВЗ.
	Воспитатели ср. групп, зам. зав. по ВМР
	Групповая

	Декабрь
	 Диагностика  уровня эмоционального выгорания (В. В. Бойко). Раздача буклетов.
	Все педагоги и специалисты
	Групповая

	Январь
	Консультация «Создание психологически комфортной среды в группе».
	Воспитатели средних групп
	Групповая

	Февраль
	Тренинг  «Педагогическая этика общения»
	Все педагоги
	Групповая

	Март 
	Анкетирование «Стиль педагогического общения»
	Все педагоги и специалисты
	Групповая

	Апрель
	Коллективный коллаж «Дерево настроений»
	Все педагоги
	Индивидуальная

	Май
	Опросник «Психологический климат в коллективе» (В. В. Шпалинский)
	Все педагоги
	Индивидуальная

	Сентябрь-май
	Консультирование по интересующим вопросам.
Создание банка мероприятий и статей «Психологический багаж»
	Все педагоги
	Индивидуальная

	РОДИТЕЛИ

	Сентябрь
	Консультация «Как поддержать ребенка в период адаптации»
	Младшая группа
	Групповая

	Октябрь
	Оформление стенда «Психолого-педагогические особенности детей»
	Все группы
	Групповая

	Ноябрь
	Консультация «Готовность детей к школе». Раздача буклетов.
	Подготовительная группа
	Групповая

	Декабрь
	Анкетирование «Удовлетворенность работы ДОУ»
	Подготовительная, старшие группы
	Групповая

	Январь
	Консультация «Детские капризы: причины, пути предупреждения и преодоления»
	Средние группы
	Групповая

	Февраль
	Изготовление папок-раскладушек: «Если ребенок плохо ест»  (мл. гр.), «Добрые мультики, которые помогают воспитывать» (ст. гр.), «Готовность к школе» (подг. гр.), «Формирование самостоятельности у детей» (ср. гр.) 
	Все группы
	Групповая

	Март
	Акция «Радуга настроения»
	Все группы
	Индивидуальная

	Апрель
	Консультация на родительском собрании «Помочь учиться» по результатам диагностики к школьному обучению.
	Подготовительная группа
	Групповая

	Май
	Акция «День доброты»
	Все группы
	Индивидуальная

	Сентябрь-май
	Консультирование по интересующим вопросам
	Все группы
	Индивидуальная


