
Кружковая работа 

 

Мой веселый, звонкий мяч 

Содержание   игры. Взрослый читает стихи: 

Мой веселый, звонкий мяч, 

Ты куда помчался вскачь? 

Желтый, красный, голубой, 

Не угнаться за тобой!               

(С. Маршак) 

Дети имитируют движения мяча, прыгают на месте. На слова «Не угнаться за 

тобой!» дети бегут от взрослого, который догоняет их. Дети, не умеющие 

прыгать, делают «пружинку». 

 

 

 

 

 



Кружковая работа 

 

Птички в гнездышках  

Содержание игры. Дети-птички встают на небольшие возвышения (кубы, 

бруски высотой 5—10 см), расположенные на одной стороне комнаты, 

площадки. 

Взрослый говорит: «На улице солнышко светит, все птички вылетают из 

гнездышек, ищут зернышки». Дети-птички спрыгивают или сходят с 

возвышений, летают, размахивают крылышками, приседают, клюют 

зернышки. По сигналу взрослого «Дождь пошел!» птички улетают в свои 

гнездышки. 

Когда дети освоят игру, взрослый вместо слов «Дождь пошел!- раскрывает 

зонтик, а дети-птички на этот сигнал прячутся и гнездышки. 

 

 

 
  



Кружковая работа 

 

«Доползи до погремушки». 

 

 

Положите погремушку на расстояние 1 метра. Попросите ребенка доползти 

до нее, встать с вашей помощью, поднять погремушку и погреметь ею. 

 

 

Далее условия те же, только ребенок должен встать самостоятельно, без 

вашей помощи, а потом поднять погремушку. 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



Кружковая работа 

 

 «Самолёты» 

  

Описание. Воспитатель предлагает детям приготовиться к «полѐту», показав 

предварительно, как «заводить» мотор и как «летать». Воспитатель говорит: 

«К полѐту приготовиться. Завести моторы!» - дети делают вращательные 

движения руками перед грудью и произносят звук: «Р-р-р». После сигнала 

воспитателя: «Полетели!» - дети разводят руки в стороны (как крылья у 

самолѐта) и «летят» - разбегаются в разные стороны. По сигналу 

воспитателя: «На посадку!» - дети садятся на скамейку. 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



Кружковая работа 

 

"Найди себе пару" 

 

Описание: Дети  стоят вдоль стены. Каждый из них получает по флажку. Как 

только воспитатель подаст знак, дети разбегаются по площадке. После 

команды «Найди себе пару», дети, имеющие флажки одинакового цвета, 

объединяются в пары. В игре должно участвовать нечетное количество детей 

и в конце игры один остается без пары  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



Кружковая работа 

 

"Догоните мяч" 

В корзине лежат мячи одного размера (диаметр 12-15 см). 

Воспитатель обращается к детям таинственным голосом: «Посмотрите, какая 

большая корзина, в ней что-то лежит. (Потряхивает корзину, мячи стучат о 

стенки.) Прислушайтесь, кто это стучит в корзине? Кто разговаривает с 

вами?» (Высказывания детей.) 

Неожиданно резким движением воспитатель выбрасывает мячи из корзины, 

просит детей догнать их, принести и положить обратно. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


