«Зимние забавы»
в первой младшей группе.

Цель: Обеспечить детям полноценный отдых на  зимних прогулках. Развивать навыки фразовой речи. Обогащать активный словарь детей. Учить вслушиваться в рифмованную речь воспитателя и частично повторять текст.
    Воспитатель спрашивает у детей: «Какое время года сейчас?», «На чем катаются дети?» 
Дети: «Дети катаются на санках, снегокатах, лыжах,коньках».                                                                               Воспитатель:А почему не катаются летом?
Дети: Нет снега.
 Воспитатель поясняет детям, что катаются на коньках, лыжах, санках только зимой, когда выпадает снег. Это все зимние забавы.
Забава « Едут санки».
  Инструктор по физкультуре объясняет и показывает детям как везти санки.
Воспитатель:  Молодцы ребята! Быстро катите санки. 
Инструктор по физ-ре: Предлагаю вам покатать игрушки на санках.
Забава «Прокати на санках игрушку». 
   Дети везут санки с игрушкой, до  флажка. Быстро возвращаются назад и передают санки следующему ребенку.  
Инструктор по физ-ре: Молодцы! Замечательно катаете игрушки на санках. 
Забава «Игра в снежки»
Дети встают в две шеренги, у каждого в руках по снежку. По сигналу ведущего: «Раз-два! Не зевай! И снежки скорей бросай!» дети начинают бросать снежки друг в друга. (Снежки сделаны из поролона)
Забава «Кто больше снежков соберёт»
Воспитатель говорит: «Раз-два-три! Как можно больше снежков собери!». Дети собирать снежки в охапку. (Снежки сделаны из поролона)
Инструктор по физ-ре: Молодцы! Хорошо и быстро собрали все снежки. Давайте поиграем в интересную игру.
Подвижная игра «Убегайте все от мишки» 
Как красиво в январе!
Много снега на дворе.
Мы ногами потопаем 
Мы в ладошки похлопаем 
Тут проснулся медведь 
Стал из берлоге реветь:
Кто тут хлопал и кричал?
Кто зимой мне спать не дал? 
Ну – ка, быстро ребятишки, 
Убегайте все от мишки. 
Дети убегают к воспитателю, приседают и делают «домик» над головой.
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