Развлечение «Весёлые поварята» для детей средней и старшей групп и их родителей
Развлечение «Весёлые поварята» для детей и родителей ср. и ст. гр.
Цель: развитие кругозора, творческого и логического
мышления.
Задачи: Развитие коммуникативных умений и обогащение знаний
детей о здоровом питании.
[bookmark: _GoBack]Развитие мелкой моторики и внимания. 
Вовлечении родителей в образовательный и игровой процесс.
Подведение итогов кулинарного проекта «Наше любимое и полезное блюдо»
(презентация) .
Действующие лица:
Ведущий
Незнайка
Пончик
Дети сидят в зале на стульчиках. Под песню о еде входят Незнайка и Пончик.
Незнайка: Здравствуйте мальчики и девочки!
А так же их родители!
Вы в гости пригласить нас
В ваш садик не хотите ли?
Пончик: (жуёт) Да, да!
В гости на вкусные котлетки, булочки и компот.
Ведущий: Конечно, мы вас в гости приглашаем
И вкусненьким накормим.
Но сейчас ещё не время обеда.
Давайте лучше поиграем, аппетит нагуляем.
Нез. и Понч. : Хорошо, только накормить не забудьте.
Ведущий: Давайте вместе отправимся в магазин. И выберем там полезные
для здоровья продукты.
Незнайка: В магазин я люблю ходить. Там столько всего вкусненького! Конфеты, чипсы, газировка!
Ведущий: Подожди, Незнайка! Давай вместе с ребятами выберем полезные
продукты.
Игра – эстафета «В магазин за полезными продуктами»
(музыка «Гимн Незнайке»)
Незнайка выбирает вредные продукты. Дети объясняют ему о пользе и вреде продуктов для здоровья ребёнка.
Незнайка: Я ходил в школу в «Цветочном городе». Там нам очень часто
Загадывали загадки. Очень трудно было их отгадывать. А вы
Умеете отгадывать загадки? Кто загадки мои отгадает, тот
Получит витамин (яблоко)
Выходит несколько детей по желанию.
Загадки
Фарш.
Мама мясо прокрутила,
Густую «кашу» получила.
Она котлетой может стать.
Вот только как ее назвать?
Омлет.
Из яиц и молока -
Пусть поджарится слегка.
Получается всегда
Очень вкусная еда.
Каша.
Крупу в кастрюлю насыпают,
Водой холодной заливают
И ставят на плиту вариться.
И что тут может получиться?
Бублик.
Маленькое, сдобное
Колесо съедобное.
Я одна его не съем,
Разделю ребятам всем.
Мороженное
Очень любят дети
Холодок в пакете.
Холодок, холодок,
Дай лизнуть тебя разок!
Хлеб
Мнут и катают,
В печи закаляют.
А потом за столом
Нарезают ножом.
Молоко
Не снег,
А белое всегда.
Хоть и течет,
А не вода.
Да, умеете загадки отгадывать, вот вам по витаминчику.
Звучит музыка. Танец «Поварята» ср. гр.
Ну, подумаешь, делов- то; суп сварить или компот- это очень
Просто.
Складываешь всё в кастрюлю на плиту ставишь. Всё готово!
Ведущий: А вот давай, Пончик, проверим. Легко ли сварить суп и компот.
Игра «Приготовь по рецепту» (мнемотаблица)
Музыка «Ералаш»
Пончик: Ой, не просто готовить, можно все перепутать и получиться тогда
«КОМПОСУП»
Незнайка поёт тихонечко: «Ладушки, ладушки, мы пекли оладушки… .»
Ведущий: Что ты там поешь, Незнайка?
Незнайка: Да вот песенку вспомнил о вкусной еде. А теперь думаю,
родители знают такие песни.
Пончик: Давай проверим. Выходите к нам, споём… .( 2-3 чел.)
Песни о еде: «Два кусочка колбаски… »
«Антошка»
«Люблю я макароны…. »
«Мы делили апельсин… »
«Каравай»
Молодцы родители! Хорошо поете, да и память не подвела.
Ведущий: Ребята, а вы знаете, какие овощи можно есть сырыми, а какие
только варёными. А может можно варить или не варить… .
Игра «Сырое- Варёное»
Пончик: Да, вас не проведёшь, всё знаете. А стихи о еде знаете?
Стихи
Мы с приятелем Антошкой
Целый день растим картошку.
Утром рано посадили,
Пропололи и полили.
И окучили немножко.
Ты расти, расти, картошка!
Час прошёл, другой идёт,
А картошка не растёт.
Мы всё время проверяли,
Доставали, измеряли.
А потом её рыхлили,
Пропололи и полили.
Так до вечера с Антошкой
Провозились мы с картошкой.
И сказал мой друг Антошка:
<Что-то не растёт картошка.
Завтра встанем рано-рано
И начнём растить бананы>.
Шоколадный поезд
Очень вкусный и нарядный
Мчался
поезд
шоколадный.
Вдоль вагонов
Надпись шла-
ШОКОЛАДНАЯ СТРЕЛА.
Все вагоны в нём
Подряд
Были чистый шоколад,
А вагонные скамейки
Были раковые шейки.
Мчался, словно ветер он,
Но, к несчастью,
Вёз сластён.
Эти страшные сластёны
Облизали
Все вагоны,
А потом не утерпели
Паровоз с трубою съели
И конечно, полпути
Им пришлось пешком идти.
Рецепт манной каши
Вскипятите молоко,
Соли, сахару добавьте,
Размешайте все легко,
Манкой медленно заправьте,
Интенсивно помешав,
Остудите, но не слишком,
И слюнявчик повязав,
Кашку можно дать детишкам.
Незнайка: Ребята, а что вы любите больше всего кушать? (ответы детей)
У нас с Пончиком тоже есть любимая еда. Хотите узнать какая?
Соберите пазлы, узнаете.
Игра «Любимая едаМузыка «Земляничное варенье»
Ведущий: Да, знатные вы сладкоежки! А сможете продукты на вкус узнать?
Игра «Узнай на вкус»
Пончик: Ваши любимые мамочки наверно любят побаловать вас, чем ни будь
Вкусненьким. А вот папы готовы удивить нас?
Приглашаем пап на конкурс «Самое вкусное и полезное меню»
Музыка «Деревня дураков»
Выбирают лучше меню по аплодисментам.
Незнайка: Тортики, пироженные, мороженое…. (гладит живот)
Ребята, скоро у моего друга Сиропчика будет день рождения.
Помогите пожалуйста украсить торт для него.
Украшения нужно пришнуровать. Сможете?
Игра – шнуровка «Укрась торт» мл. и ср. гр.
Музыка «Барбарики»
Красивые торты получились. Сиропчику понравится. И всех гостей хватит
угостить.
Ведущий: Наши ребята на все руки мастера, обращайся когда надо помочь,
Да, ребята?
Незнайка: Ребята, вчера пришла посылка, а в ней …. »
Красная девица в темнице,
А коса на улице. » целый ящик.
А что с ней делать не знаю.
Подскажите как мне быть.
Игра по цепочке «Что можно делать с морковкой? » (грызть, хрустеть, тереть на тёрке, нарезать, мыть, угощать, поливать, рисовать, чистить, тушить, жарить, выжимать сок, варить, морковные котлеты, салат, морковное варенье, морковное пюре,
Пончик: А у меня столько много конфет, что сними делать (кушать, угощать, разворачивать, покупать, дарить, выбирать,
Ну вы даёте! На все вопросы ответы есть. Это вас в садике учат?
Ведущий: В садике наши ребятишки много интересного узнают.
Приходите к нам мы и вас научим.
Незнайка, Пончик: Обязательно придём!
А сейчас за такое развлечение
Мы подарим угощения!
Ведущий: Спасибо большое, очень приятно!
Приглашаем вас посмотреть презентацию
Наших родителей «Наше любимое и полезное блюдо»
Просмотр презентации.
Подведение итогов .
Награждение.
Чаепитие в группах.
Похожие записи:

