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Осанка – непринужденное привычное положение тела, способность удерживать его без активного напряжения мышц.





Нормальная





Сутулая





Кифотическая





Лордотическая





Сколиотическая





Неправильная осанка:





затрудняет работу внутр.


органов








Уменьшается ЖЕЛ





Появляются головные боли





Формирование осанки:





Режим труда


и отдыха





Правильно подобранная обувь





Равномерное развитие всех мышц








