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Мышца








Сухожилие








Брюшко








Фасция





В мышцах расположены





Кровеносные сосуды





Лимфатические сосуды





Нервные окончания





Регуляция мышечного сокращения





Нервная





Гуморальная





Произвольная – эффекторы получают сигналы из ЦНС





Непроизвольная – эффекторы получают сигналы из спинного мозга





Усиливает сокращение мышц





Замедляет сокращение мышц








