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Работа мышц





Статическая – активная фиксация органов относительно друг друга и придание определенного положения телу.





Динамическая – смещение одних органов относительно других и перемещение тела в пространстве.





Работа – необходимое условие существования мышц.





Тонус – состояние длительно удерживаемого незначительного напряжения мышц.





Атрофия – потеря работоспособности в результате длительной бездеятельности мышц.





Утомление – физиологическое состояние временного снижения работоспособности.














