	Номер
урока


	Содержание
(разделы, темы)
	Количество
часов
	Даты

проведения
	Материально-техническое оснащение
	Универсальные учебные действия (УУД), проекты,

ИКТ-компетенции, межпредметные понятия

	
	
	
	план
	факт
	
	

	1
	Подвижные игры

-на закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей способности к ориентированию в пространстве
Правила безопасности во время занятий

Требования к одежде при занятиях физическими  упражнениями.                                                            
	22

5

1
	02.09
	
	Плакат по ТБ
	Осваивать универсальные умения при выполнении общеразвивающих упражнений с предметами

Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений

Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций

Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности

Выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических упражнений прикладной напрвлености

Проявлять качества силы и координации при выполнении упражнений прикладной направленности

Соблюдать технику безопасности при выполнении акробатических упражнений



	2
	Ознакомление с двигательным режимом. Ходьба и бег.  Игровые упражнения в беге.
Построение в колонну по одному и в шеренгу; приставные шаги.  Игра «К своим флажкам»                                                                               
	1
	04.09
	
	Флажки, мел
	

	3
	Построение в круг; шаг галопа в сторону.

Игра «Пятнашки»                                                    
	1
	07.09
	
	свисток
	

	4
	Совершенствование навыков построения.

Игра «Запрещённое движение»
	1
	09.09
	
	свисток
	

	5
	Признаки правильной ходьбы.

Перестроение по звеньям; упражнения в равновесии. Игра «К своим флажкам»                                       
	1
	11.09
	
	Флажки, свисток
	

	6
	- на закрепление навыков в прыжках ,развитие скоростно-силовых способностей способности
Повороты направо, налево; упражнения в равновесии. Игра «Пятнашки»                                                  
	6

1
	14.09
	
	
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость).

Характеризовать показатели

физического развития.



	7
	Техника безопасности во время прыжков. Бег и ходьба; прыжки в длину с места. Игра «Прыгающие воробушки»                        
	1


	18.09


	
	Рулетка, свисток
	

	8
	 Признаки  правильного бега

Прыжки в длину с места; медленный бег.

Игра «Зайцы в огороде»                                       
	
	
	
	Рулетка, свисток
	

	9
	Прыжки с поворотом; бег на время. Игра  «Прыгающие воробушки»                          
	1
	21.09


	
	секундомер
	

	10
	Особенности зарождения физической культуры.           

Бег с изменением направления; метание  малого мяча с места. Игра «Лисы и куры»                                             
	1


	23.09


	
	мячи для метания
	

	11
	Метание мяча с места; бег в чередовании с ходьбой. Игра «Зайцы в огороде»                                       
	
	
	
	мячи для метания
	

	12
	- на совершенствование навыков в прыжках ,развитие скоростно-силовых способностей способности
История первых Олимпийских игр.

                                            
	5

1
	28.09
	
	Презентация, 

мячи для метания
	Осваивать универсальные умения при выполнении общеразвивающих упражнений с предметами

Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений

Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций

Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности

Выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических упражнений прикладной напрвлености

Проявлять качества силы и координации при выполнении упражнений прикладной направленности

	
	Метание малого мяча в горизонтальную  цель; бег с преодолением препятствий.

Игра «Лисы и куры»
	
	
	
	
	

	13
	Метание из-за головы; челночный бег. Игра «Кто дальше бросит»                                   
	1
	02.10
	
	мячи для

 метания
	Соблюдать технику безопасности при выполнении акробатических упражнений

Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций

Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений

Различать и выполнять строевые команды «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», «Стой!»

	14
	Техника безопасности во время прыжков. Прыжки в длину с разбега; медленный бег. Игра «Прыгающие воробушки»                          
	1
	05.10
	
	Плакат по ТБ, рулетка
	

	15
	Бег с ускорением; метание малого мяча в горизонтальную цель. Игра «К своим флажкам»                                     
	1


	09.10
	
	мячи для метания, флажки

Скакалки, свисток
	

	16
	Прыжки через короткую скакалку; эстафета «Смена сторон»                                                   

 Игра «Зайцы в огороде»
	
	
	
	
	

	17
	на закрепление и совершенствование  держания, ловли, передач и броска мяча.
Прыжки через короткую скакалку; бег по размеченным участкам дорожки.Игра «Пятнашки»                                                  
	6

1
	14.10


	
	Скакалки, свисток, мел
	Осваивать универсальные умения при выполнении общеразвивающих упражнений с предметами

Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений

Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций

Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности

Выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических упражнений прикладной напрвлености

Проявлять качества силы и координации при выполнении упражнений прикладной направленности

Соблюдать технику безопасности при выполнении акробатических упражнений

Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций

Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений

Различать и выполнять строевые команды «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», «Стой!»



	18
	Обучение техники длительного бега.

Игра «Прыгающие воробушки»
	1
	
	
	свисток
	

	19
	Весёлые старты – 2 команды. Игры по выбору.
	1
	16.10


	
	Мячи, скакалки, обручи, кегли
	

	20
	Игровые упражнения и подвижные игры с бегом, прыжками. Эстафета «Смена сторон» 
	1
	19.10
	
	Мел, свисток
	

	21
	Игровые упражнения и подвижные игры с бегом, прыжками. Эстафета «Вызов номеров»                                                                                          
	1


	23.10
	
	Мел, свисток

плакат по ТБ при лазанье, гимнастическая стенка, гимнаст. маты
	

	22
	Правила безопасности во время лазания.

Лазанье по гимнастической стенке; упражнения в равновесии. Игра «Лисы и куры»                       
	
	
	
	
	

	23
	Гимнастика с элементами акробатики
-на освоение ОРУ с предметами и без.  развитие координационных силовых способностей и гибкости

Инструктаж по технике безопасности при лазании и перелазании. Ознакомление с названием гимнастических снарядов.
	30

3

1
	26.10


	
	плакат по ТБ при лазанье, гимнастические снаряды, гимнаст. маты
	Описывать технику беговых

упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.

Осваивать технику бега различными способами.

Осваивать универсальные

умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании

и выполнении беговых упражнений.

Проявлять качества силы,

быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

Соблюдать правила техники

безопасности при выполнении

беговых упражнений.

	24
	Лазание по гимнастической стенке. Группировка из упора присев. Игра по командам.
	1
	
	
	свисток, гимнаст. маты
	

	25
	Лазанье по гимнастической стенке; упражнения в равновесии. Игра «Кто дальше бросит» 
	1
	30.10


	
	мячи, свисток
	

	26
	-на освоение акробатических упражнений

Признаки правильной осанки.

Лазанье по канату; упражнения с малыми мячами. Игра «Третий лишний»                           
	6

1
	
	
	плакат  «Правильная осанка», канат, малые мячи, 
	Осваивать универсальные умения при выполнении общеразвивающих упражнений с предметами

Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений

Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций

Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности

Выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических упражнений прикладной напрвлености

Проявлять качества силы и координации при выполнении упражнений прикладной направленности

Соблюдать технику безопасности при выполнении акробатических упражнений



	27
	Техника перекатов назад. Игра с элементами лазания и перелазания.
	1
	09.11
	
	гимнастические маты 
	

	28
	Комплекс УГ на гимнастических скамейках. Лазание по канату. 
	1
	11.11
	
	гимнастические скамейки, канат, гимнаст. мат
	

	29
	Лазанье по наклонной скамейке; упражнения с большими мячами.

Игра «К своим флажкам»                                                                                   
	1
	13.11
	
	гимнастические скамейки, канат, гимнаст. мат, флажки
	

	30
	Обучение ходьбы на носках по гимнастической скамейке. Кувырок вперёд и назад. Игра эстафета.
	1
	16.11
	
	гимнастические скамейки, гимнаст. мат
	

	31
	Значение напряжения и расслабления мышц»

Подтягивание, лёжа на животе по горизонтальной скамейке; упражнения с обручем.                                                                 

Игра «Третий лишний» 
	1
	18.11
	
	гимнастические скамейки, гимнаст. мат, обручи
	

	32
	-на освоение висов и упоров, развитие силовых и координационных способностей                                                                              
Лазанье  через гимнастическую скамейку;

упражнения с гимнастической палкой.              

Игра «Два мороза»
	4

1
	20.11
	
	гимнастические скамейки, гимнаст. мат, гимнаст. палка
	Осваивать универсальные умения при выполнении общеразвивающих упражнений с предметами

Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений

Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций

Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности

Выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических упражнений прикладной напрвлености

Проявлять качества силы и координации при выполнении упражнений прикладной направленности

Соблюдать технику безопасности при выполнении акробатических упражнений



	33
	Значение  личной гигиены.

Лазанье через гимнастического коня;

упражнения с набивным мячом.                         

Игра «Лисы и куры»
	1
	23.11
	
	Презентация «Личная гигиена», гимнаст. конь, мат, гимнаст. мостик, набивные мячи
	

	34
	Лазанье через гимнастического коня;

упражнения с обручем.                                        

Игра «Два мороза».
	1
	27.11
	
	гимнаст. конь, мат, гимнаст. мостик, обручи
	

	35
	Режим дня, его значение.

Акробатические упражнения; перестроение по заранее установленным местам.                          

Игра «Третий лишний»  
	1
	
	
	Презентация «Режим дня школьника», свисток
	

	36
	-на освоение навыков лазанья и перелазанья                                                                     
Построение в колонну по 2,4. Преодоление полосы препятствий.
	5

1
	30.11
	
	скамейки, маты
	Осваивать универсальные умения при выполнении общеразвивающих упражнений с предметами

Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений

Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций

Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности

Выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических упражнений прикладной напрвлености

Проявлять качества силы и координации при выполнении упражнений прикладной направленности

Соблюдать технику безопасности при выполнении акробатических упражнений



	37
	Акробатические упражнения; повороты направо, налево.                                                                    

Игра «Пятнашки».
	1
	02.12
	
	Гимнаст. маты
	

	38
	Значение закаливания.

Акробатические упражнения; упражнения в равновесии. Игра «К своим флажкам»    

                                                  
	1
	04.12
	
	Презентация «Закаливание», флажки, гимнаст. скамейка
	

	39
	Лазанье по гимнастической стенке; упражнения в равновесии.    Игра «Пятнашки»                                                                          
	1
	07.12
	
	Гимнаст. стенка, гимнаст. скамейка, свисток
	

	40
	Совершенствование выполнения поворотов направо, налево. Игры с гимнастическими обручами.
	1
	09.12
	
	обручи
	

	41
	-на освоение навыков в опорных прыжках                                                                      
Комплекс ОРУ  на полу. Упоры в висе лёжа на низком бревне. Эстафеты с гимнастическими снарядами.
	5

1
	11.12
	
	Гимнаст. скамейка, гимнаст снаряды
	Описывать технику прыжковых упражнений.

 Осваивать технику прыжковых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений.

Проявлять качества силы,

быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении

прыжковых упражнений.

	42
	КТА челночный бег 3+10  

Игра « вызов номеров»
	1
	14.12
	
	Свисток, мел
	

	43
	Подвижные игры на свежем воздухе. Эстафеты.                                                        
	1
	16.12
	
	Свисток, мячи
	

	44
	Подвижные игры на свежем воздухе. Эстафеты.                                                                       
	1
	18.12
	
	Свисток,  мячи
	

	45
	Кувырок вперёд, перестроение по 1,2 Техника безопасности на уроках гимнастики. 

Игра «Два мороза»                                              
	1
	21.12
	
	Таблица ТБ при занятиях гимнастикой Гимнаст. маты.
	

	46
	-на  освоение навыков равновесия.                                   

Кувырок вперёд. Разминка приставными шагами. Расчёт по порядку на 1,2.

Игра «К своим флажкам»                                  
	4

1
	23.12
	
	Гимнаст. маты, флажки
	Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности

Выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических упражнений прикладной напрвлености

Проявлять качества силы и координации при выполнении упражнений прикладной направленности

Соблюдать технику безопасности при выполнении акробатических упражнений



	47
	Построение в колонну 1,2 по команде «Становись». 

Игра «Прыгающие воробушки»                         
	1
	25.12
	
	свисток
	

	48
	Сочетание гимнастических приёмов

9 кувырок вперёд, назад.

Игра «Два мороза»                                              
	1
	11.01
	
	Гимнаст. маты
	

	49
	 Разновидность ходьбы и бега.

Игра «Пятнашки»                                                                                
	1
	13.01
	
	свисток
	

	50
	–на освоение строевых упражнений                              
Размыкание на вытянутее руки вперёд, назад, перестроение вкруг и обратно.

Игра «Зайцы в огороде»                                      
	3

1
	15.01
	
	свисток
	Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений

Различать и выполнять строевые команды «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», «Стой!»



	51
	Перекаты в стороны. Перестроение, ходьба, бег с изменением направления.

Игра «Лисы и куры»                                            
	1
	18.01
	
	свисток
	

	52
	Ходьба по гимнастической скамейке, бревну.

Игра «Два мороза»                                              
	1
	20.01
	
	Гимнаст. скамейка
	

	53
	Легко атлетические упражнения

-бег на короткие дистанции

 Ходьба по гимнастической скамейке с переходом на гимнастическую лесенку. Упражнения в равновесии.

Игра «Шире шаг»                                                
	29

8

1
	22.01
	
	Гимнаст. скамейка, гимнаст. лесенка, гимнаст. мат
	Описывать технику беговых

упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.

Осваивать технику бега различными способами.

Осваивать универсальные

умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании

и выполнении беговых упражнений.

Проявлять качества силы,

быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

Соблюдать правила техники

безопасности при выполнении

беговых упражнений.



	54
	Эстафета с лазанием и перелазанием. Подтягивание на гимнастической скамейке.

«Кто самый быстрый»                               
	1
	25.01
	
	Гимнаст. скамейка
	

	55
	Ходьба и бег с изменением направления.

Игра «Пятнашки»                                                
	1
	27.01
	
	свисток
	

	56
	Прыжки на скакалке.

Игра «Кто самый быстрый»                               
	1
	29.01
	
	Скакалки, свисток
	

	57
	 Совершенствование акробатических упражнений.

 Игра «Два мороза»                                              
	1
	01.02
	
	Гимнаст. скамейка, гимнаст. мат
	

	58
	Перекаты влево, вправо.

Игра «Прыгающие воробушки» 
	1
	03.02
	
	свисток
	

	59
	Ходьба по кругу, диагонали.

Игра «Кто самый быстрый»
	1
	05.02
	
	свисток
	

	60
	«Весёлые старты» эстафета с бегом и прыжками.

Игра «Пятнашки»


	1
	08.02
	
	Свисток, мячи, скакалки, обручи, мешки
	

	61
	–-на овладение техники прыжков в высоту и метания малого мяча в цель 

Правила поведения и безопасности.

Ловля и передача мяча.

Игра «Играй, играй, мяч не потеряй»                
	7ч

1
	10.02
	
	Плакат по ТБ при игре с мячом. мячи
	Описывать технику бросков

большого набивного мяча. 

Осваивать технику бросков

большого мяча.

Соблюдать правила техники

безопасности при выполнении

бросков большого набивного мяча.

Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков большого мяча.

Описывать технику метания малого мяча.

Осваивать технику метания малого мяча.

Соблюдать правила техники

безопасности при метании малого мяча.

Проявлять качества силы,

быстроты и координации при метании малого мяча

	62
	Ловля и передача мяча.  Игра «Мяч водящему»                                          
	1
	12.02
	
	мячи
	

	63
	Инструктаж по ТБ. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай поймай». Развитие координации.
	1
	15.02
	
	Плакат по ТБ при игре с мячом. мячи
	

	64
	Бросок мяча снизу на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай поймай». Развитие координации.
	1
	17.02


	
	Мячи, свисток
	

	65
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай поймай». Развитие координации
	1
	19.02
	
	
	

	66
	Бросок мяча снизу на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай поймай». Развитие координации.
	1
	29.02
	
	Мячи, свисток
	

	67
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 30м. ОРУ. Игра «Воробьи и вороны». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1
	02.03
	
	Секундомер, мел, свисток
	

	68
	- равномерный бег
Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной и приземлением на две. Эстафеты. ОРУ. Игра «Пятнашки»
	5

1
	04.03
	
	рулетка
	Описывать технику беговых

упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.

Осваивать технику бега различными способами.

Осваивать универсальные

умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании

и выполнении беговых упражнений.

Проявлять качества силы,

быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

Соблюдать правила техники

безопасности при выполнении

беговых упражнений.



	69
	Равномерный бег (3мин). Чередование ходьбы, бега (бег 50м, ходьба 100м). Игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие дистанция
	1
	07.03
	
	секундомер
	

	70
	Метание малого мяча в цель (2х2) с 3-4 метров. ОРУ. Игра «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	1
	09.03
	
	Малый мяч, секундомер
	

	71
	Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной и приземлением на две. Эстафеты. ОРУ. Игра «Воробьи и вороны». Развитие прыжковых качеств
	1
	11.03
	
	рулетка
	

	72
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передаче мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо» Развитие координации.
	1
	14.03
	
	Мячи, свисток
	

	73
	- на развитие координации
Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай поймай». Развитие координации
	9

1
	16.03
	
	Мячи, свисток
	Проявлять качества силы,

быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

Соблюдать правила техники

безопасности при выполнении

беговых упражнений.

Описывать технику прыжковых упражнений.

 Осваивать технику прыжковых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений

	74
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передаче мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо» Развитие координации.
	1
	18.03
	
	Мячи, свисток
	

	75
	Эстафеты с мячами. Игра «Бросай поймай» . Развитие координации
	1
	28.03
	
	Мячи, свисток
	

	76
	Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной и приземлением на две. Эстафеты. ОРУ. Игра «Пятнашки». Развитие прыжковых качеств.
	1
	30.03
	
	Рулетка, свисток
	

	77
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 30м. ОРУ. Игра «Воробьи и вороны». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1
	01.04
	
	Свисток, секундомер, свисток
	

	78
	Правила поведения и безопасности.

Ловля, передача и ведение мяча (индивидуальное);

Игра «Играй, играй, мяч не потеряй»             
	1
	04.04
	
	Таблица ТБ на уроках физической культуры, мячи
	

	79
	Требования к одежде и обуви при занятиях физическими упражнениями.

Ловля, передача и ведение мяча (индивидуальное); Игра «Мяч водящему»       
	1
	06.04
	
	Мячи, свисток
	

	80
	Ловля, передача и ведение мяча (в парах); 

Игра «Школа мяча»                                           
	1
	08.04
	
	Мячи, свисток
	

	81
	 Приёмы закаливания.

Ловля, передача и ведение мяча (в парах); 

 Игра «У кого меньше мячей»                          
	1
	11.04
	
	Мячи, свисток
	

	82
	Кроссовая подготовка

-на овладение техникой  медленного бега
Ловля, передача, броски мяча, стоя  на месте и в шаге. Игра «Мяч в корзину»                           
	18ч

9

1
	13.04
	
	Мячи, свисток
	Описывать технику беговых

упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.

Осваивать технику бега различными способами.

Осваивать универсальные

умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании

и выполнении беговых упражнений.

Проявлять качества силы,

быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

Соблюдать правила техники

безопасности при выполнении

беговых упражнений.



	83
	Личная гигиена.

Ловля, передача, броски мяча, стоя  на месте и в шаге. Игра  «Мяч водящему»                            
	1
	15.04
	
	Мячи, свисток
	

	84
	Метание мяча на заданное расстояние; медленный бег. Игра «Зайцы в огороде»                                      
	1
	18.04
	
	Мячи для метания
	

	85
	Признаки правильной ходьбы, бега. 

Прыжки через верёвочку; эстафета с бегом на скорость                                                                                           
	1
	20.04
	
	Веревочка, секундомер


	

	86
	Прыжки через верёвочку; Игра «Круговая эстафета»                                                                                        
	1
	22.04
	
	Веревочка, мяч
	

	87
	Закаливание.

Метание мяча на заданное расстояние; эстафета с бегом на скорость                                                                        
	1
	25.04
	
	Викторина «Закаливание», мячи для метания, 
	

	88
	Бег с ускорением; прыжки через скакалку.

Игра «Метко в цель».                                                                       
	1
	27.04
	
	Скакалки, свисток, мячи
	

	89
	Режим дня.

Прыжки через скакалку; соревнования на короткой дистанции. Игра «Метко в цель».                                                                    
	1
	29.04


	
	Викторина «Режим дня»
	

	90
	Правила игр.

Подвижные игры на свежем воздухе.        
	1
	02.05
	
	Мел, свисток, мяч
	

	91
	-на закрепление навыков медленного бега

Подвижные игры на свежем воздухе.        
	9

1
	04.05
	
	Мел, свисток, мяч
	Описывать технику беговых

упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.

Осваивать технику бега различными способами.

Осваивать универсальные

умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании

и выполнении беговых упражнений.

Проявлять качества силы,

быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

Соблюдать правила техники

безопасности при выполнении

беговых упражнений.



	92
	Эстафета «Весёлые старты»                       
	1
	06.05.
	.
	Мел, свисток, мячи, скакалки, кегли, обручи
	

	93
	Подвижные игры на свежем воздухе.         
	1


	11.05.
Конц. за 

09.05          
	
	Мел, свисток, мяч
	

	94
	Прыжки в длину с места. Салки по кругу.
	
	
	
	рулетка
	

	95
	Ходьба с изменением скорости. Медленный бег до 20м. метание малого мяча.
	1
	13.05.
	
	Малые мячи
	

	96
	Бег с преодолением препятствий челночный бег. Эстафеты.
	1
	16.05.
	
	Свисток, мел
	

	97
	Совершенствование метания малого мяча. Бег 30 м.
	1
	18.05.
	
	Малые мячи
	

	98
	Метание малого мяча на дальность. Игра «Эстафета с мячом».
	1
	20.05.
	
	Малые мячи
	

	99
	Медленный бег до 1000 м .Беседа с детьми о правилах поведения, купания и загорания
	1
	23.05
	
	Презентация «Солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья»
	

	
	итого 
	99

часов
	
	
	
	


