Причины детской неуправляемости.

Причина первая – борьба за внимание родителей.
Непослушание – это тоже возможность привлечь к себе внимание, заявить о себе, если о тебе забыли взрослые. Внимание необходимо любому человеку для эмоционального благополучия, а тем более – ребёнку.
            Причина вторая – борьба за самоутверждение.
Ребёнок объявляет войну бесконечным указаниям, замечаниям и опасениям взрослых. Он ждет доверия к себе. Он хочет решать сам. Это заложено в его природе – нельзя прожить жизнь на опыте старших.
          Причина третья – жажда мщения окружающему миру, взрослым.
Ребёнок мстит за:
· неверие в его способности и возможности. Это относится и к педагогом, в том числе: «Ты не мог решить эту задачу! Ты списал!»
· сравнение не в его пользу со старшими или младшими братьями и сестрами;
· за унижение друг друга в кругу семьи;
· за потерю одного из родителей в результате развода;
· за появление в доме нового члена семьи, который становится более значимым. Чем сам ребёнок;
· за несправедливость по отношению к себе и невыполненные взрослыми обещания;
· за родительскую ложь и хамелеонство;
· за чрезмерное проявления взрослыми любви друг к другу;

Причина четвёртая – неверие в свой успех.
Причинами неверия в собственный успех могут стать: низкие школьные результаты вне зависимости от приложенных ребёнком усилий, низкая самооценка, поощряемая педагогами и семьёй, плохие взаимоотношения в классе со сверстниками, откровенная изоляция ребёнка, отсутствие возможности проявить себя, свои способности и умения.
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Десять советов отцам и матерям
Принимайте ребёнка таким, каков он есть.
1. Никогда не приказывайте из прихоти. Не надо без цельных приказаний. Не вмешиваться в жизнь ребёнка столь же опасно, как и вмешиваться непрестанно.
2. Никогда не принимайте решение в одиночку. Золотое правило семейной жизни – диархия. Когда отец и мать противоречат друг другу – для ребёнка это занимательное зрелище.
3. Сохраняйте доверие к тому, кто будет вам противоречить.
4. По части подарков – ни каких излишеств. Мы разучились отказывать детям. Отказ приносит больше пользы, ибо учит отличать необходимое от излишнего.
5. Во всем действуйте собственным примером. Добиваться можно лишь того, что делаешь сам.
6. Говорите обо всём без боязни. Речь – золото, а молчание – свинец.
7. Объединяйтесь со своими. Семья – это частная республика. Все должно делаться сообща: домашние поделки, мытьё посуды, покупки, уборка, выбор развлечений, маршрутов поездок.
8. Держите дверь открытой. Рано или поздно вы не удержите детей, подростков, молодежь. Никогда не рано учиться свободе.
Устранитесь в положенное время! Это заповедь неизменно напевает грусть. Рано или поздно родители останутся в одиночестве. Ничего не поделаешь любая родительская карьера предполагает эту жертву. 
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