В родительский дневник.

Родителям желательно выполнять следующие простые правила:

· Безусловно принимайте своего ребёнка.

· Активно слушайте его, сочувствуйте, сопереживайте.

· Как можно чаще бывайте с ним, занимайтесь, читайте, играйте, пишите друг другу СМС сообщения.

· Не вмешивайтесь в его занятия, которые он может выполнить сам.

· Помогайте, когда просит.

· Поддерживайте и отмечайте успехи.

· Рассказывайте о своих проблемах, делитесь чувствами.

· Разрешайте конфликты мирно.

