
        Конспект физкультурного занятия  старшей группы.
      Задачи:
1. Оздоровительные: охранять и укреплять здоровья детей, формировать опорно-двигательный аппарат у  ребенка.
2. Образовательные :  научить прыжкам через скакалку, совершенствовать введение мяча, его ловлю.
3. Воспитательные: Воспитывать потребность в систематических  занятиях физическими упражнениями.
   Оборудование: ленточки, мячи, короткие скакалки.
	Часть                       длительность
	Содержание программные  задачи
	Кол-во повтор, темп    сопровождение

	Организационно-методические указания


	Вводная часть         3-4 минуты.

	1.Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному
2.Ходьба обычная       раздать мячи.
3.Ходьба: на носках. «Несем кувшин» исходное положение, мяч на голове, придерживаем обеими руками. На пятках исходное положение, мяч за голову
Приставным прыжком исходное положение мяч перед грудью в согнутых руках.               
4. Бег обычный
5. Бег с заданием мяч  между коленками

Ходьба с упражнениями на восстановления дыхания исходное положение мяч внизу
1-2 мяч вверх глубокий вдох через нос
3-4 исходное положение выдох через рот и нос.


	30 с.


1.круг

1 круг
1 круг

1круг           


3 круга               


5круга
5 раз









	[bookmark: _GoBack]Внимание, равняйсь, смирно «направо» в обход, на лево шагом марш!
Высоко поднимаемся на носки, спина прямая, голову держим прямо.




Соблюдаем дистанцию, выше подпрыгиваем.         

Соблюдаем дистанцию.
Выполнять в порядке очереди, стараться не ронять мяч. 






На месте стой! Раз, два налево.


	Основная часть      20 минут.
 



	Перестроение в две шеренги.                        ОРУ с мячом
1.упр. исходное положения - узкая стойка ноги врозь мяч в правой руке внизу                         1-2 поднять руки вверх через стороны, мяч переложить в левую руку.                                  3-4 исходное положение 5-6 переложить мяч в правую руку                    7-8 исходное положение 
2. упр. Исходное положение-стойка ноги врозь мяч вперед            1-2 поворот в правую сторону                             3-4 исходное положение 5-6 поворот в левую сторону 
7-8 исходное положения
3-4 упр.  выполняются лежа на коврике велосипед.
                          Основные движения
1. Прыжки через скакалку, самостоятельное выполнение.                     2.Введение мяча на месте                                3. Введение мяча змейкой между предметами.  
            

	

6-8 раз









6-8раз








3-8 раз.





5 минут
5 минут
20 с.




2-3 раза темп быстрый.



	
































Игра знакомая детям.


	Заключительная часть 1-2 минуты.

	Ходьба по залу на носках  на пятках. Упражнение: руки в стороны вдох, вниз выдох.

	3-4 темп средний
	Занятие закончилось. Все молодцы.




