Сказка на новый лад.
«Репка»

1 рассказчик.Возле дома огород.
                         Бабка с внучкой у ворот.

                         Жучка-хвост колечком-

                         Дремлет у крылечка.

2 рассказчик.На крыльцо выходит дед,

                        Он в большой тулуп одет.

                         Из открытого окна

                         Деду музыка слышна:

Песенка про зарядку.

Дед. У меня здоровье крепкое,
         Посажу-ка лучше репку я.

3 рассказчик.Лопату берет.

                        Идет в огород.

Бабка. И у бабки без зарядка,

            Слава Богу, все в порядке!

1 рассказчик.Рот разевает,

                       Громко зевает.

Внучка. Клонит внученьку ко сну:

               С понедельника начну!

2 рассказчик.На лавку садится,

                       Заплетает косицу. (Бабка, дед и внучка садятся на лавку)
Выходят Жучка и Кошка
Жучка:
Поиграем лучше в прятки!

Кошка:
Обойдёмся без зарядки!

3 рассказчик: Жучка за Кошкой,



Кошка в окошко. (кошка и жучка прячутся в домик)


Выходит Мышка в спортивных штанишках,



майка на теле, в лапках гантели.


Мышка:
Раз и два! И три – четыре!



Стану всех сильнее в мире!



Буду в цирке выступать – 



бегемота поднимать!

1 рассказчик: Бегает, прыгает, лапками дрыгает.

Танец «Зверобика»

Дед:

Ох, умаялся с утра. (Уходит.)

Бабка:
Да и мне на печь пора. (Уходит.)

(Звучит мелодия Песенки про зарядку)

2 рассказчик:
На крылечке 
снова дед.



           Видит репу в огороде.



           И себе не верит вроде.



           Встал он возле репки –



            репка выше кепки.



            Из открытого окна



            та же музыка слышна.

(Звучит мелодия Песенки про зарядку)

Дед:

Эх, бульдозер бы сюда,



без него – совсем беда!

3 рассказчик:
Тянет – потянет, вытянуть не может.

Дед:

Где ты, бабка?

Бабка:
Я сейчас! Ай да репка удалась!

1 рассказчик:
Бабка за дедку, дедка за репку.



Тянут – потянут, вытянуть не могут.

Дед:

Как тянуть? С кого боку?



Выйди, внучка, на подмогу!

2 рассказчик:
Внучка за бабку, бабка за дедку, 
                                    дедка за репку, тянут-потянут, 
                                    вытянуть не могут…

Внучка:
Ломит спинку, ноют ручки.



Нет, не справиться без Жучки.

3 рассказчик:
Жучка за внучку,

                                    Внучка за бабку, бабка за дедку, 

                                    дедка за репку, тянут-потянут, 

                                    вытянуть не могут …

Жучка: 
Разбудить придётся Кошку.



Пусть потрудится немножко!

1 рассказчик:
Кошка за Жучку, Жучка за внучку,

                                    Внучка за бабку, бабка за дедку, 

                                    дедка за репку, тянут-потянут, 

                                    вытянуть не могут …
Бабка:
Мышку кликнуть бы на двор.

Кошка:
Мышку звать? Какой позор!



Мы пока и сами, кажется с усами.

2 рассказчик:
Тут из норки Мышка прыг, 



            ухватилась за турник.

Мышка:
Чем топтать без толку грядку,



становитесь на зарядку!



Чтоб за дело браться,



надо сил набраться.

3 рассказчик:
Все выходят по порядку,



            дружно делают зарядку.

(в центр зала выходят зверушки-спортсмены)
1.Быть здоровым, быстрым, ловким

Нам помогут тренировка

Бег, разминка, физзарядка

И спортивная площадка!

2
       Что такое физкультура?

3
       Тренировка и игра!

2
       Что такое физкультура?

3
      Это физ -, и - куль-, и –ту-, и –ра!

4
     Руки вверх, руки вниз-

     -Это физ-.

5

     Крутим шею, словно руль,-

    - Это –куль-.

6

     Ловко прыгай в высоту-

     -Это –ту-.

7

     Бегай полчаса с утра-

     -Это –ра.

2
     Занимаясь этим делом,

     Станешь ловким, сильным, смелым

     Плюс хорошая фигура

     Вот что значит физ-куль-ту-ра!

3

Чтоб расти и закаляться

Не по дням, а по часам,

4

Физкультурой заниматься,

Заниматься надо нам.

      5

        И мы уже сегодня

       Сильнее, чем вчера

       Физкульт-ура!

6

Нам пилюли и микстуру

И в мороз, и в холода

7

Заменяют физкультура

И холодная вода.

Все дети делают зарядку под песенку «Зверушки делают зарядку»

Внучка:          По порядку стройся в ряд!
                        На зарядку все подряд!

Бабка:
Влево – вправо, влево – вправо,



получается на славу!

Дед:                Мы на месте пошагаем.
                        Сказку нашу продолжаем.

Дедка и др выстраиваются друг за другом, чтобы тянуть репку.

Мышка:
Встали! Выдохнуть, вдохнуть!



А теперь пора тянуть.

Репка:           Мышка за кошку, Кошка за Жучку, Жучка за внучку,

                                    Внучка за бабку, бабка за дедку, 

                                    дедка за репку, … . Вытянули репку
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