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                                         «Здоровье - не всё, но всё без здоровья - ничто» Сократ
[bookmark: _Toc285900389][bookmark: _Toc285894086][bookmark: _Toc278903470]Введение
 «Здоровье» – это нормальная, правильная деятельность организма, его психическое благополучие (словарь С.И. Ожегова). Оно состоит из нескольких компонентов:
  Соматическое – текущее состояние органов и систем организма человека. Любое соматическое нарушение, так или иначе, связано с изменениями в психическом состоянии человека. В одних случаях психическое состояние становится причиной болезни, а в других – физические недуги вызывают психические переживания.
  Физическое – уровень роста и развития органов и систем организма.
  Психическое – состояние психической сферы, душевного комфорта.
  Нравственное – комплекс характеристик мотивационной и потребностно-информативной сферы жизнедеятельности.
[bookmark: _Toc285900390][bookmark: _Toc285894087][bookmark: _Toc278903471]Здоровьесберегающие образовательные технологии
Здоровьесберегающие образовательные технологии – это все те психолого-педагогические технологии, программы, методы, которые направлены на воспитание у учащихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления о здоровье как ценности, мотивацию на ведение здорового образа жизни. Здоровьесберегающая технология - это:
1. условия обучения ребенка в школе (отсутствие стресса, адекватность требований, адекватность методик обучения и воспитания);
2.  рациональная организация учебного процесса (в соответствии с возрастными, половыми, индивидуальными особенностями и гигиеническими требованиями);
3. соответствие учебной и физической нагрузок возрастным возможностям ребенка;
4. необходимый, достаточный и рационально организованный двигательный режим.
5.  использование разнообразных видов здоровьесберегающей деятельности учащихся, направленных на сохранение и повышение резервов здоровья, работоспособности.
  Стесненная поза, сидячее положение в течение длительного времени;
  Утомление глаз, нагрузка на зрение; Именно из-за нагрузки на зрение через непродолжительное время у ребенка возникает головная боль и головокружение.
   Перегрузка суставов кистей; Постоянная перегрузка суставов и кистей может привести к повреждению суставного и связочного аппарата кисти, а в дальнейшем заболевания кисти могут стать хроническими... 
  Психические расстройства. При проблемах в реальной жизни, общении с другими людьми ребенок ищет то, чего ему не хватает в книгах, в просмотрах TV,в  компьютере... 
Основные принципы здоровьсбережения состоят в следующем:
1.    Непрерывность и преемственность — работа ведется не от случая к случаю, а каждый день и на каждом уроке.
2.    Субъект-субъектные взаимоотношения — учащийся является непосредственным участником здоровьесберегающих мероприятий и в содержательном, и в процессуальном аспектах.
3.    Соответствие содержания и организации обучения возрастным особенностям учащихся — объем учебной нагрузки, сложность материала должны соответствовать возрасту учащихся.
4.    Комплексный  подход — единство в действиях педагога, психолога  и логопеда
5.    Успех порождает успех — акцент делается только на хорошее; в любом поступке, действии сначала выделяют положительное, а только потом отмечают недостатки.
6.    Активность — активное включение, а любой процесс снижает риск переутомления.
У каждого ребенка надо стараться сформировать ответственность за свое здоровье, только тогда он реализует свои знания, умения и навыки по сохранности здоровья. 
Все здоровьесберегающие технологии, применяемые в учебно-воспитательном процессе, делятся на три основные группы:
a.          технологии, обеспечивающие гигиенически оптимальные условия образовательного процесса;
б.          технологии оптимальной организации учебного процесса и физической активности школьников;
в.           разнообразные психолого-педагогические технологии, используемые на уроках и во внеурочной деятельности педагогами и воспитателями.
Критерии здоровьесбережения на уроке, их краткая характеристика и уровни гигиенической рациональности урока представлены в таблице.
	Критерии здоровьесбережения
	Характеристика

	Обстановка и гигиенические условия в классе
	Температура и свежесть воздуха, освещение класса и доски, монотонные неприятные звуковые раздражители

	Количество видов учебной деятельности
 Средняя продолжительность и частота чередования видов деятельности
	Виды учебной деятельности: опрос, письмо, чтение, слушание, рассказ, ответы на вопросы, решение примеров, рассматривание, списывание и т. д. 

	Количество видов преподавания Чередование видов преподавания
	Виды преподавания: словесный, наглядный, самостоятельная работа, аудиовизуальный, практическая работа, 

	Наличие и место методов, способствующих активизации
	Метод свободного выбора (свободная беседа, выбор способа действия, свобода творчества).
Активные методы (ученик в роли: учителя, исследователя, деловая игра, дискуссия). Методы, направленные на самопознание и развитие (интеллекта, эмоций, общения, самооценки, взаимооценки)

	Место и длительность применения ТСО
	Умение учителя использовать ТСО как средство для дискуссии, беседы, обсуждения

	Поза учащегося, чередование позы
	Правильная посадка ученика, смена видов деятельности требует смены позы

	Наличие, место, содержание и продолжительность на уроке моментов оздоровления
	Физкультминутки, динамические паузы, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, массаж активных точек

	Наличие мотивации деятельности учащихся на уроке
	Внешняя мотивация: оценка, похвала, поддержка, соревновательный момент. Стимуляция внутренней мотивации: 
стремление больше узнать, радость от активности, интерес к изучаемому материалу

	Психологический климат на уроке
	Взаимоотношения на уроке: 
учитель — ученик:
 комфорт – напряжение, 
 сотрудничество — авторитарность,
 учет возрастных особенностей); 
ученик — ученик:
 сотрудничество — соперничество,
 дружелюбие – враждебность,
 активность — пассивность, 
 заинтересованность — безразличие

	Эмоциональные разрядки на уроке
	 Шутка, улыбка, юмористическая или поучительная картинка, поговорка, афоризм, музыкальная минутка, четверостишие

	Определяется в ходе наблюдения по возрастанию двигательных или пассивных отвлечений в процессе учебной деятельности.Темп окончания урока
	 Момент наступления утомления и снижения учебной активности


 
[bookmark: _Toc285900391][bookmark: _Toc285894088][bookmark: _GoBack]Психолого-педагогические технологии здоровьесбережения
[bookmark: _Toc285900392][bookmark: _Toc285894089][bookmark: _Toc278903479]Снятие эмоционального напряжения
Использование игровых технологий, игровых обучающих программ, оригинальных заданий и задач, введение в урок исторических экскурсов и отступлений позволяют снять эмоциональное напряжение. Этот прием также позволяет решить одновременно несколько различных задач: обеспечить психологическую разгрузку учащихся, дать им сведения развивающего и воспитательного плана, показать практическую значимость изучаемой темы, побудить к активизации самостоятельной познавательной деятельности и т. п.
Хороший эффект дает использование интерактивных обучающих программ, которые вызывают неизменный интерес у школьников, одновременно снимая у них элементы стресса и напряжения. Здесь же можно отметить и прием использования литературных произведений, иллюстрирующих то или иное явление, закон и т. п. 
Использование сюжетов сказок при изучении свойств алгоритмов, источников, приемников информации, каналов связи, операторов ветвления, цикла, иерархической структуры файловой системы. В этот момент процесс обучения как бы скрыт от учащихся, они воспринимают это как некоторое отступление от темы, что позволяет им также снять накопившееся напряжение. К тому же введение в урок литературных или исторических отступлений способствует не только психологической разгрузке, но и установлению и укреплению межпредметных связей, а также и воспитательным целям.
[bookmark: _Toc285900393][bookmark: _Toc285894090][bookmark: _Toc278903480]Создание благоприятного психологического климата на уроке
Пожалуй, одним из важнейших аспектов является именно психологический комфорт школьников во время урока. С одной стороны, таким образом решается задача предупреждения утомления учащихся, с другой – появляется дополнительный стимул для раскрытия творческих возможностей каждого ребенка.
Доброжелательная обстановка на уроке, спокойная беседа, внимание к каждому высказыванию, позитивная реакция учителя на желание ученика выразить свою точку зрения, тактичное исправление допущенных ошибок, поощрение к самостоятельной мыслительной деятельности, уместный юмор или небольшое историческое отступление – вот далеко не весь арсенал, которым может располагать педагог, стремящийся к раскрытию способностей каждого ребенка.
Следует заметить, что в обстановке психологического комфорта и эмоциональной приподнятости работоспособность класса заметно повышается, что в конечном итоге приводит и к более качественному усвоению знаний, и, как следствие, к более высоким результатам.
По окончании урока ученики покидают класс с хорошим настроением, поскольку в течение этого времени отрицательные факторы практически отсутствовали.
[bookmark: _Toc285900394][bookmark: _Toc285894091][bookmark: _Toc278903481]Охрана здоровья и пропаганда здорового образа жизни
Охрана здоровья ребенка предполагает не только создание необходимых гигиенических и психологических условий для организации учебной деятельности, но и профилактику различных заболеваний, а также пропаганду здорового образа жизни.
Как показывают исследования, наиболее опасным фактором для здоровья человека является его образ жизни. Следовательно, если научить человека со школьных лет ответственно относиться к своему здоровью, то в будущем у него больше шансов жить, не болея. На сегодняшний день очень важно вводить вопросы здоровья в рамки учебных предметов. Это позволит не только углубить получаемые знания и осуществить межпредметные связи, но и показать ученику, как соотносится изучаемый материал с повседневной жизнью, приучить его постоянно заботиться о своем здоровье. Правила техники безопасности, которые систематически закрепляются на уроках информатики должны стать для ребенка совершенно естественными и при работе за компьютеров в домашних условиях.
[bookmark: _Toc285900395][bookmark: _Toc285894092][bookmark: _Toc278903482]Образовательные технологии здоровьесберегающей направленности
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Среди здоровьесберегающих технологий можно особо выделить технологии личностно-ориентированного обучения, учитывающие особенности каждого ученика и направленные на возможно более полное раскрытие его потенциала. Сюда можно отнести технологии проектной деятельности, дифференцированного обучения, обучения в сотрудничестве, разнообразные игровые технологии.
Личностно-ориентированное обучение предполагает использование разнообразных форм и методов организации учебной деятельности.
Для решения этих задач могут применяться следующие компоненты:
 создание положительного эмоционального настроя на работу всех учеников в ходе урока;
 использование проблемных творческих заданий;
 стимулирование учеников к выбору и самостоятельному использованию разных способов выполнения заданий;
 применение заданий, позволяющих ученику самому выбирать тип, вид и форму материала (словесную, графическую, условно-символическую);
 рефлексия. Обсуждение того, что получилось, а что – нет, в чем были ошибки, как они были исправлены.
Исходя из вышеизложенного, становится очевидным, что эти технологии позволяют параллельно решать и задачи охраны здоровья школьников как в психологическом, так и в физиологическом аспектах. Именно благодаря использованию современных технологий оказывается возможным обеспечить наиболее комфортные условия каждому ученику, учесть индивидуальные особенности каждого ребенка, а следовательно, минимизировать негативные факторы, которые могли бы нанести вред его здоровью.
Это предполагает использование индивидуальных заданий разных типов и уровней, индивидуального темпа работы, выбор учебной деятельности, личный выбор учащимися блочно-модульных систем образовательного процесса, проведение обучающих игр, проектную деятельность, коллективную деятельность, профилизацию образования, медико-психолого-педагогическое сопровождение учащихся. 
Личность ребёнка превращается в приоритетный субъект, становится целью образовательной системы. В рамках этой группы в качестве самостоятельных направлений выделяются гуманно-личностные технологии, технологии сотрудничества, технологии свободного воспитания;
[bookmark: _Toc285900397][bookmark: _Toc285894094][bookmark: _Toc278903484]Педагогика сотрудничества
Педагогика сотрудничества – её можно рассматривать как создающую все условия для реализации задач сохранения и укрепления здоровья учащихся и педагогов. 
Цель школы, реализующей ПС,— разбудить, вызвать к жизни внутренние силы и возможности ребёнка, использовать их для более полного развития личности. Это в полной мере совпадает с механизмами формирования и укрепления здоровья путём наращивания адаптационных ресурсов человека, потенциала его психологической адаптации. Важнейшая черта этой педагогики – приоритет воспитания над обучением – позволяет в рамках формирования общей культуры личности последовательно воспитывать культуру здоровья школьника.
[bookmark: _Toc285900398][bookmark: _Toc285894095][bookmark: _Toc278903485]Технологии развивающего обучения
Технологии развивающего обучения (ТРО) строятся на плодотворных идеях Л. С. Выготского, в частности – его гипотезе о том, что знания являются не конечной целью обучения, а лишь средством развития учащихся. Классификационные характеристики технологии РО, разработанной Д. Б. Элькониным и В. В. Давыдовым, в определённой части отвечают принципам здоровьесберегающей педагогики: антропоцентрическая философская основа, признание основным фактором развития психогенного, развивающая концепция усвоения и т. д. Ориентация на «зону ближайшего развития» ученика при построении его индивидуальной образовательной программы позволяет в максимальной степени учесть его способности, возможности, темпы развития, влияние окружающей среды и условий. Важным моментом, положительно влияющим на психологическое состояние ученика, а в динамике – и на его здоровье, является принятый в ТРО характер оценки учебной деятельности.
[bookmark: _Toc285900399][bookmark: _Toc285894096][bookmark: _Toc278903486]Технология уровневой дифференциации обучения на основе обязательных результатов
Технология уровневой дифференциации обучения на основе обязательных результатов была разработана В. В. Фирсовым как один из вариантов развития технологии уровневой дифференциации. Среди классификационных параметров этой группы технологии потенциальная положительная связь с воздействием на здоровье учащихся видится в таких, как приспосабливающая философская основа, система малых групп среди типов управления познавательной деятельностью, целевая ориентация на обучение каждого учащегося на уровне его индивидуальных возможностей и способностей. У учителя появляется возможность дифферецированно помогать слабому ученику и уделять внимание сильному, более эффективно работать с трудными детьми. Сильные учащиеся активно реализуют своё стремление быстрее продвигаться вперёд и вглубь, слабые – меньше ощущают своё отставание от сильных. 
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íè÷òî» Ñîêðàò

 

Ââåäåíèå

 

 

«Çäîðîâüå» 

–

 

ýòî íîðìàëüíàÿ, ïðàâèëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà, åãî ïñèõè÷åñêîå 

áëàãîïîëó÷èå 

(ñëîâàðü Ñ.È. Îæåãîâà). Îíî ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ êîìïîíåíòîâ:

 

?

 

 

Ñîìàòè÷åñêîå

 

–

 

òåêóùåå ñîñòîÿíèå îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ëþáîå 

ñîìàòè÷åñêîå íàðóøåíèå, òàê èëè èíà÷å, ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèÿìè â ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè 

÷åëîâåêà. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ïñè

õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé áîëåçíè, à â 

äðóãèõ 

–

 

ôèçè÷åñêèå íåäóãè âûçûâàþò ïñèõè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ.

 

?

 

 

Ôèçè÷åñêîå

 

–

 

óðîâåíü ðîñòà è ðàçâèòèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà.

 

?

 

 

Ïñèõè÷åñêîå

 

–

 

ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîé ñôåðû, äóøåâíîãî êîìôîðòà.

 

?

 

 

Íðàâñ

òâåííîå

 

–

 

êîìïëåêñ õàðàêòåðèñòèê ìîòèâàöèîííîé è ïîòðåáíîñòíî

-

èíôîðìàòèâíîé ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

 

Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè

 

Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè 

–

 

ýòî âñå òå ïñèõîëîãî

-

ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè, ïðîãðàììû, 

ìåòîäû, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà âîñïèòàíèå ó 

ó÷àùèõñÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ, ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ åãî ñîõðàíåíèþ è 

óêðåïëåíèþ, ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèÿ î çäîðîâüå êàê öåííîñòè, ìîòèâàöèþ íà 

âåäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ òåõí

îëîãèÿ 

-

 

ýòî:

 

1. óñëîâèÿ îáó÷åíèÿ ðåáåíêà â øêîëå (îòñóòñòâèå ñòðåññà, àäåêâàòíîñòü òðåáîâàíèé, 

àäåêâàòíîñòü ìåòîäèê îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ);

 

2.

 

 

ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà (â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè, 

ïîëîâûìè, èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿ

ìè è ãèãèåíè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè);

 

3. ñîîòâåòñòâèå ó÷åáíîé è ôèçè÷åñêîé íàãðóçîê âîçðàñòíûì âîçìîæíîñòÿì ðåáåíêà;

 

4. íåîáõîäèìûé, äîñòàòî÷íûé è ðàöèîíàëüíî îðãàíèçîâàííûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì.

 

