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Цели: Показать детям привлекательность зимних месяцев года; развивать интерес к зимним видам спорта посредством эстафет и конкурсов.

Задачи  
• Закрепить знания и навыки, полученные на занятиях по физической культуре.
• Развивать быстроту двигательной реакции.
• Развивать у детей внимание, умение согласованно действовать в коллективе, смелость, чувство уверенности в себе.
• Достижение положительно-эмоционального настроя.

Оборудование и инвентарь: 2 ориентира, 2 косички, 2 ведра, снежки,                2 метёлки, 2 б. мяча, 6 кеглей, , 4 туннеля, следы, 2 ложки, 4 обруча, 1 б. обруч, маленькие мячи, 2 клюшки. 2 шайбы, ворота-2шт., 2 лошадки, длинная верёвка.

Место проведения: спортивный  зал.
Ход мероприятия:
 Ведущий: 

Эй, ребята-дошколята!                                                                                                                                 Мёрзнут руки, мёрзнет нос?
Постарался же сегодня
Старый Дедушка Мороз!
К нам на праздник поспешите
Зиму снежную встречать, 
Веселиться и играть!
Показать своё умение,
И сноровку и терпение.
Всех на праздник мы зовём,
Приходите, очень ждём!

Ведущий: Ох, и холодно сегодня, как бы нам не заболеть. Давайте, ребятки, для начала, немного разогреемся.

Проводится массаж биологических точек “Снеговик”
	Раз-рука, два-рука, 
Лепим мы Снеговика. 
Три-четыре, три-четыре, 
Нарисуем рот пошире 
Пять - найдём морковь для носа 
Угольки найдём для глаз 
Шесть - наденем шляпу косо, 
Пусть смеётся он у нас. 
Семь и восемь, семь-восемь,
Мы плясать его попросим.
	вытягиваем вперёд одну руку, потом другую
имитируем лепку снежков

поглаживают ладонями шею
“рисуем” рот
кулачками растирают крылья носа

поглаживаем глазки 

приставляют ладони ко лбу “козырьком”
растирают лоб


Ведущий: Итак, все собрались, все здоровы?
                  Бегать и играть готовы?
                  Ну, тогда не ленись,

                           Соревноваться становись
Приглашаем  соревноваться команды старшей группы:
Пусть эта встреча будет по-настоящему товарищеской.  Я призываю команды к честной спортивной борьбе и желаю успеха всем!
1-й конкурс «Метко в цель».
(Попасть снежком в ведро.)
Ведущий : 

                     Видели мы все не мало,
                     Но такого не бывало –
                     Эстафета на метелке
                     Из сосны или из елки.
2-й конкурс « На помеле»                                                                                     ( Метла в каждой команде. Пробежать верхом на помеле и не сбить кегли).
Ведущий : 

                    Тех, кто смелей,
                    Кто быстрей и храбрей,
                    Приглашаем в игру
                    Под названьем « хоккей»

 3-й конкурс « Хоккей»
                    

Ведущий : Молодцы, ребята. Вы были ловкими, смелыми, а самое главное дружными.
Под музыку дети садятся на стульчики.
Пальчиковая игра: «Снеговик»
Тра-та-та, тра-та-та      (хлопают в ладоши)
Рада снегу детвора      (пальцы сжаты в кулак, большие пальцы вверх)
Тра-та-та, тра-та-та     (хлопают в ладоши)
Лепим мы снеговика   (лепим снежки)
Ком на ком поставим  (руки округлить в локтях, пальцы в замок)
Глазки подведём         (показывают очки)
Нос морковкой вставим  (подставляют к носу кулачки)
Шапочку найдём         (кладут руки на голову)
Вот какой снеговичок  (руки кладут на плечи, пояс, 2 удара по коленям)
Снежный белый толстячок (округляют руки в локтях, пальцы в замок перед собой, покачивают руками из стороны в сторону). (2 раза)

А мы приглашаем команды средней группы
1-й конкурс  “Пройди по ледяному тоннелю”

2-й конкурс “По снежной дорожке”
(По следочкам)

3-й конкурс  «Перенеси снежки»
(Снежки в ложке)
Молодцы, ребята, справились с заданием.
ИГРА «Доскажи словечко»

Да-да-да наступили … холода,

Ди-ди-ди ты меня в снегу…найди,

Ду-ду-ду я на лыжах…иду,

Да-да-да зимой весело…всегда.

 Мы продолжаем наши «зимние забавы» и приглашаем детей                 2-ой младшей группы.

1-й конкурс    «Принести снежок»

(Из обруча в обруч)

2-й конкурс  «Лепим снеговика»

(Прокатить мяч до стойки)

3-й конкурс  «На лошадке»
Игра “Замри” – проводится с детьми младших групп
Мы топаем ногами,
Мы хлопаем руками,
Качаем головой,
Мы руки поднимаем,
Потом их опускаем,
И бегаем кругом.
Раз, два, три!
Снежная фигура – замри!

Игра “Догонялки со Снеговиком” (Ясли)
Дети становятся в круг, Снеговик в центре круга. Движения детей соответствуют словам. В конце текста дети разбегаются, Снеговик пытается их поймать.

Мы слепили это чудо в 5 минут.
Как зовут такое чудо, как зовут?
К Снеговику мы близко, близко подойдём,
Снеговику – низкий, низкий наш поклон.
Мы над ним посмеёмся – “Ха-ха-ха!”
Хорош, ты, наш Снеговик,
Ох, хорош!
Раз, два, три – 
Нас, ты Снеговик, лови!
Игра “Зимняя рыбалка” (Для детей старшей и средней группы)
Участвуют все группы.
«Игра-шутка “А на улице мороз».

Игра «Вот так холод, так мороз»

Игра «Паровоз»

Дети выполняют движения соответственно словам песни.

Молодцы, ребята. Вы были ловкими, смелыми, а самое главное дружными. Вот таких здоровых и сильных ребят растит наш детский сад!
                   Побегали, поиграли?
                   «Нагуляли» аппетит.
                   Вот теперь и подкрепиться,
                            Вам совсем не повредит.
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