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Сценарий спортивного развлечения в младшей группе «Доктор Айболит в гостях у ребят»

Ход досуга: Дети входят в зал под музыку 

Ведущий. Праздник здоровья начинается у нас. (Стук в дверь). 

Ведущий. Что за гость спешит на праздник? Как зовут его, узнай? Добрый доктор Айболит!…

Айболит: Здравствуйте. Это зоопарк?

Ведущий: Нет, детский сад!

Айболит: А что, у вас тут нет зверят?

Ведущий: Нет зверят, а есть много ребят!

Айболит: А ваши ребята не болеют, как мои зверята?

Ведущий: Нет, доктор Айболит, ничего у нас не болит! Мы ребята смелые, ловкие, умелые.

Айболит. Ну, понятно, ну понятно… Рад за вас я от души. А знакома вам зарядка дорогие малыши?

Ведущий: Мы с зарядкой знаемся - каждый день занимаемся! Давайте покажем доктору Айболиту нашу зарядку.

Исполняется физкультурная разминка 

Айболит: А вы, ребята, любите мыло душистое, и полотенце пушистое?

Дети: «Да»

Ведущий: Давайте покажем Айболиту, как мы умываемся.

Пальчиковая игра «Моем мылом ручки»

Айболит: Вижу, что вы и зарядкой занимаетесь и, как следует, умываетесь! А как вы закаляетесь? Гуляете?

Дети: Гуляем!

Проводится физкультурная разминка «Мы ногами топ-топ-топ»

Айболит: А теперь проверим, знаете ли вы, что нужно есть, чтобы не болеть?.

Проводится дидактическая игра "Фрукты и овощи. "

Айболит: От простой воды и мыла у микробов тает сила. Все ребята знают: Чтоб от микробов защититься, С водой и мылом нужно мыться.

Раздается стук.

Ведущий выходит за дверь и возвращается с телеграммой для Айболита.

Ведущий дает телеграмму Айболиту и говорит: Вот Вам телеграмма от Гиппопотама!

Айболит: Ладно, детки, побегу и зверятам помогу! А здесь ребята смелые, сильные, умелые. 

Не нужны вам доктора! Айболит прощается и уходит

