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Цель: учить ритмично ходить, выполнять движения под музыку;  воспитывать интерес к занятию, развивать координацию движений, оздоровление детей, развитие воображения, памяти, мышления.

Оборудование: письмо, мячи большие, мячи маленькие, платочки, обручи.

Ход развлечения.
Под музыку дети входят в зал.

Ведущий. Здравствуйте, ребята! Здравствуйте, дорогие гости! Ребята, мне очень нравится, когда к нам приходят гости. А вам? А когда  вам грустно, тогда вы какие (грустные, невеселые)? Как мы понимаем, какое настроение у человека.
         (Психогимнастика «Хорошее и плохое настроение»)

Ведущий. Ребята, а какое вам нравится настроение – веселое или грустное? Мне очень нравятся веселые лица. Только я не могу понять, в чем разница: прическа  та же, одежда та же, глаза те же, нос тот же. А вот что же изменилось? Ребята, давайте  поиграем в игру «Подари улыбку».

Ведущий. Ребята, у нас чудесное настроение, давайте подарим всем окружающим наши улыбки.

Слышатся шум, грохот, стук. Появляется гостья. (Она непричесанная, .неумытая,неопрятная одежда).

Ведущий. Какая необычная гостья пришла к нам! Как зовут тебя, девочка?
Забава. Меня называют по-разному,  я этим горжусь. Давайте поиграем в игру «Назови меня». Я буду называть, что я люблю делать. А вы по этим словам – угадывать, как меня зовут.

Забава. Я люблю шалить.

Дети.Ты – шалунья.

Забава. Я теряю вещи.

Дети. Ты – растеряша.

Забава. Я долго копаюсь.

Дети. Ты – копуша.

Забава. Я ем сладости.

Дети. Ты – сластена.

Забава. Я часто плачу.

Дети. Ты – плакса.

Ведущая. Так вот оказывается, как ее называют. Разве можно гордиться этим. А ведь ты еще и такая грязнуля!

Забава. Что же мне делать, чтобы стать чистой? (Дети предлагают разные варианты:например, умываться теплой водой с мылом, чистить зубы.)

Забава. Ребята, я поняла! Я буду следить за собой!

Ведущий. Мы очень рады за тебя. Мы дарим тебе зеркальце, оно всегда подскажет, когда нужно привести себя в порядок.

                               Забава благодарит и уходит.

Ведущий. Ребята, Забава пошла приводить себя в порядок, а я хочу вам всем напомнить:

                                  Всем известно, всем понятно,

                                  Что здоровым быть приятно!

                                   Только надо знать.

                                   Как здоровым стать.

                                   В мире нет рецепта лучше:

                                   Будь со спортом не разлучен.

                                   Проживешь сто лет –

                                   Вот и весь секрет!

                                   В одну шеренгу становись!

Дети выполняют движения:

- ходьба: обычная, на носках, на пятках, мелким шагом, широким шагом, с остановкой по сигналу, выполняя задания;

- бег: медленный, чередовать с прыжками.

(В зал вносят тарелку, накрытую салфеткой, с кусочками яблок наколотых на зубочистки.)

Ведущий предлагает поиграть в игру «Угадай на вкус»: с закрытыми глазами угадать что съели.

Вопросы детям:

- Яблоки, это фрукты или овощи

- На чем растут яблоки

- В какое время года это происходит

- Какого цвета яблоко

- Какая форма у яблока

- Полезны ли фрукты и овощи

- Можно ли кушать овощи и фрукты, не помыв их водой

- Что можно сделать с яблоками (испечь пирог, сок ,пюре).

Ведущий. А я вам предлагаю поиграть в игру «Собери яблоки», а  яблоками у нас будут мячики.

                            Игра «Собери яблоки».

                   Появляется почтальон, передает письмо.

Ведущий. Посмотрите, какой красивый конверт. А в нем письмо. Сейчас прочитаем его.

     «Дорогие ребята! Когда я отправилась приводить себя в порядок. Меня заколдовала злая волшебница Неряха. Она не любит аккуратных и опрятных людей и не разрешает мне умываться, причесываться, проводить себя в порядок. Если  вы мне не поможете, то я так и останусь такой, какой вы меня видели. Помогите мне, выполните все задания, которые придумала злая волшебница, и тогда я смогу быть красивой и аккуратной».

    Ведущий. Ребята, давайте поможем нашей гостье. Если мы выполним все задания, то снова увидим ее.

«Прокати мяч».

«Прыжки из обруча в обруч».

                         Появляется Забава.

   Забава. Спасибо, ребята, что помогли меня расколдовать. Посмотрите, правильно ли я привела себя в порядок. Теперь меня нельзя назвать грязнулей или растеряшей. А знаете, как меня зовут по-настоящему. Я очень люблю играть, поэтому меня зовут Забава. Давайте с вами поиграем.

                       Игра с платочками «Найди пару».

Ведущий. Молодцы ребята! Вы хорошо поиграли, и что очень важно, вы умеете дружить, помогать друг другу. Я желаю вам и нашим гостям здоровья! До новых встреч!

